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Und wer ist genua?
Wir sind die Adresse für gehobene Sicherheit in ITK-Netzen und -Systemen. 
Wir bieten hochwertige Sicherheitslösungen und unterstützen anspruchs- 
volle Kunden bei deren Einsatz in komplexen Systemlandschaften.
Bei unseren zahlreichen Ausbildungsberufen und Studienmöglichkeiten  
eignest Du Dir vielseitiges Wissen an und bist von Anfang an aktiver Teil  
unseres Teams.

Interessiert?
Dann sende Deine Bewerbung mit Lebenslauf und Deinen beiden letzten 
Schulzeugnissen an jobs@genua.de

Welcher Typ bist Du?

genua GmbH 
Domagkstraße 7 
85551 Kirchheim bei München 
T +49 89 991950-0 
jobs@genua.de, www.genua.de

Noch  
Fragen?

* Die Formulierung meint nicht die männliche Variante sondern steht für eine geschlechtsneutrale Bezeichnung. 
Bei genua sind selbstverständlich Menschen egal welchen Geschlechts willkommen. Der Verzicht auf geschlechts- 
spezifische Differenzierungen im Text dient lediglich der besseren Lesbarkei
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Alles im Griff

www.wippro.de

TÜREN-SCHAURAUM MÜNCHEN  
Benzstraße 5a, 

85551 Kirchheim bei München (Gewerbegebiet)  
Deutschland 

Tel.: +49 89 90 41 01 161  
E-Mail: info@wippro.de

Öffnungszeiten: 
MO bis FR von 8:30–12:00 Uhr und 13:00–17:00 

Uhr SA von 9:00–12:00 Uhr
Juli und August: nur jeden 1. Samstag im Monat 

von 09:00 – 12:00 Uhr

Aktuelle Türentrends 
      von klassisch bis modern

Haustüren
Wohnungstüren
Raumspartüren
Innentüren 
Bodentreppen
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Vorwort
Liebe Sportfreunde,

Der Kirchheimer SC ist ein Verein, das heißt ein Zusammenschluss von
Menschen mit gleichen Interessen zur Ausübung von Sport.

Alle Mitglieder in unserem Verein haben zahlreich Talente und Interessen die zur
Gestaltung des vielfältigen Angebotes auf sportlicher und gesellschaftlicher
Ebene gebraucht werden.

Um nur ein paar aufzuzählen: Organisation, Fotographieren, journalistische
Beiträge für die Öffentlichkeitsarbeit gestalten, gestalten von Programmen,
Fahrdienste für Kinder und Gemeinschaftsfahrten, Kuchen backen, musikalische
Gestaltung und Mithilfe bei Veranstaltungen wie dem Skibasar, bei Skirennen,
Unterstützung der Trainer, Übungsleiter und Tourenbegleiter oder auch nur durch
positive Einstellung und gute Laune.

Viele bringen sich schon lange ein. Zuletzt haben unsere fleißigen und kreativen
Mitglieder dazu beigetragen, dass die 60 Jahr Feier des Kirchheimer Sportclubs
ein gelungens Event wurde - vielen herzlichen Dank.

Neue kreative Köpfe mit guten Ideen sind immer herzlich willkommen - sprecht
uns an!

Auch für das kommenden Jahr haben sich viele Gedanken gemacht, wie wir
gemeinsam viel bewegen und erleben können.

Sport im Verein ist am schönsten und nur gemeinsam sind wir stark!

Viel Freude dabei wünscht

Hans Binder

Die Vorstandschaft

Von links nach rechts: Robert Schiller, Dagmar Herold, Ulf Warschat, Karin Michalski, Marc Warschat, Uwe
Messing, Thomas Binder, Werner Unger-Ullmann, Hans Binder

Funktion / Name Telefon Mailadresse
Abteilungsleiter
Hans Binder 903 78 55 hans.binder@t-online.de

Stv. Abt.leiter
Robert Schiller 0174/2051850 r.schiller@gmx.de
Schatzmeister
Uwe Messing 089/89041596 uwe-messing@gmx.de

Sportwarte
Bergsport
Werner Unger-Ullmann 903 08 05 wuu.frischerschwung@gmx.de
Skisport
Ulf Warschat 0172/9107495 u.war@gmx.de
Klettern
Dagmar Herold 5529 1902

klettern.ksc@herold-
heimstetten.de

Jugendwart
Marc Warschat 01525 13843302 mwar1612@gmail.com

Skischulleiter
Thomas Binder 0176 80763330 binder.t.p@gmx.de

Schriftführer
Karin Michalski 089/903 23 19 karin.s.michalski@online.de
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Trainer, Übungsleiter, Tourenbegleiter

Ski alpin
Binder Hans 089/9037855 hans.binder@t-online.de
Binder Thomas 0176/80763330 binder.t.p@gmx.de
Gindert Thomas 0171 1207911 thomas.gindert@t-online.de
Graf Maxi 089/904 42 24 graf_maximilian@gmx.de
Graf Wiggerl 0162 9810116 wiggerl.graf@gmx.de
Hegels Hendrik 089/959 94 881 hendrik_hegels@web.de
Hegels Marlis 0160 95451567 marlis_hegels_ksc@web.de
Hegels Clemens 0151 53926674 clemens_hegels@web.de
Heuwieser Markus 0176/83581421 heuwieserm@web.de
Langschwert Anna 0176/43787203 alangschwert@gmail.com
Warschat Ulf 0172/9107495 u.war@gmx.de
Warschat Marc 01525/13843302 mwar1612@gmx.de

Snowboard
Jaguttis Naomi 01575 7110404 naomĳaguttis@gmail.com
Langlauf
Polotzek Georg 089 903 63 93 georgpolotzek@web.de

Nordik Walking
Knoll Christine 08121 9863748 Knoll.christine.ck@gmail.com
Völker-Schwiertz Heidi 089/904 69 032 h.v-s@gmx.de

Klettern
Herold Dagmar 08/55291902 klettern.KSC@herold-heimstetten.de
Demetz Karl Heinz
Hausladen Luis 01523/7768687 Luis.hausladen@gmail.com

Volleyball
Burmann Jens 0170/5352762 j.burmann@web.de
Schmid Eva 0172/8860635 eva.schmid@raete24.com

Sportabzeichen
Wolpert Eva Maria 08121/9073282 EvaMaria.Wolpert@gmx.de
Montagsradler
Jobst Manfred 089/903 76 08 jobstmanfred@web.de
Binder Hans 089/9037855 hans.bindert-online.de

Tourenbegleiter
Bluhm Bernd 08106/219650 bluhm-zorneding@arcor.de
Eichhorn Christian 089/9037954 chr.eich@arcor.de
Gebhardt Gisela 089/903 66 37 gisela.gebhardt@gmx.de
Peters Helga 089/9034666 hppeters02@gmail.com
Schwiertz Christian 089/904 69 032 chr.sz.01@gmail.com
Unger-Ullmann Werner 089/9030805 wuu.frischerschwung@gmx.de
Weindl Karola 0162/7745808 karola.weindl@gmx.de
Wust Rita 089/9037050 rwust@gmx.de
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Als KSC Mitglied hat man viel Möglichkeiten Sport zu betreiben

Hier die Abteilungen und deren Leiter und Ansprechpartner

Badminton: Lutz Preisker, 0176/23 24 02 43 badminton@kirchheimer-sc.de

Fußball: Christian Boche, 0173 866 70 22 christian_boche@web.de,

Gymnastik &
Fitness Heike Rahe-Kirchner, rahe.kirchner@gmx.de
Handball: Irmgard.Heck, 089/9037690 irmgard.heck@gmx.net

0179/6693320

Karate: Dominik Trenz 089 / 903 57 44 dominik@ksc-karate.de

Kinderturnen: Kerstin Dell 0170-5050660 Kerstindell@t-online.de

Leichtathletik: Lena Mayr, lena.mayr@ksc-la.de
Ski- und
Bergsport: Hans Binder 089/9037855, hans.binder@t-online.de

Stockschützen: Toni Nitzl: 0171 7551828
Tanzsport: Klaus Richterich: 089/9033982 tanzsport@kirchheimer-sc.de
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Teilnahme an Veranstaltungen der

Abteilung Ski- und Bergsport

Die Veranstaltungen der Abteilung Ski und Berg sind Gemeinschaftsver-
anstaltungen. Jeder Teilnehmer an den Veranstaltungen muss Mitglied in einer
Abteilung des Kirchheimer Sportclub e. V. sein. Die Teilnahme an den Veran-
staltungen geschieht auf eigene Gefahr. Gäste können mit Einverständnis des
jeweiligen Ansprechpartners/Tourenbegleiters ebenfalls teilnehmen, sofern
für € 6,00 eine Tagesteilnehmerkarte als Versicherungs-schutz erworben wird.
An Mehrtagesfahrten dürfen keine Gäste teilnehmen.
Bei Mehrtagesfahrten kann eine Anmeldegebühr/Anzahlung erhoben werden,
die vom Tourenbegleiter sowohl der Höhe nach wie auch dem Zahlungszeitpunkt
nach festzusetzen ist. Durch die Zahlung ist die Anmeldung rechtlich bindend.
Sollten aufgrund von Absagen nach diesem Zeitpunkt Storno- oder andere
Gebühren/Kosten anfallen, so gehen diese zu Lasten des Teilnehmers.
Die Teilnehmer an Veranstaltungen verzichten auf die Geltendmachung von
Schadenersatzansprüchen jeglicher Art gegenüber dem jeweiligen
Ansprechpartner/Tourenbegleiter, gegenüber anderen Teilnehmern, gegenüber
den Mitgliedern der Abteilungsleitung und dem Kirchheimer Sportclub e.V.,
soweit entstandene Schäden nicht durch bestehende Versicherungen abgedeckt
sind.
Teilnehmer können vom Tourenbegleiter ausgeschlossen werden, wenn
deren Leistungsgrad nicht bekannt ist oder für die geplante Tour möglicher-
weise nicht ausreicht, keine Anmeldung vorliegt,die Ausrüstung den Anforder-
ungen der Tour nicht entspricht.
Die Touren beginnen am Ausgangspunkt und enden am Endpunkt. Hin- und
Rückfahrt sind nicht Teil der Tour. Änderungen bezüglich Gipfel, Auf- und Abstieg
sind möglich. Um die anfallenden Kosten bei den sportlichen Veranstaltungen
abzudecken ist eine Anzahl von acht Personen anzustreben. Die Mindestanzahl
beträgt jedoch fünf Teilnehmer. Ausnahmen bedürfen der Zustimmung der
Abteilungsleitung.
Für Mehrtagestouren wird ein Unkostenbeitrag in Höhe von bis zu 3 €/Tag vom
Tourenführer erhoben.

Anmeldung und Fahrt

Die Anmeldung beim Tourenbegleiter soll gemäß den Angaben Im Jahrespro-
gramm erfolgen. Fehlt eine solche Information, so wird empfohlen, sich etwa
eine Woche vor der Veranstaltung beim Tourenbegleiter zu melden. Tourenziele
werden im Allgemeinen mit den vereinseigenen Bussen angefahren Die
Anmeldung beinhaltet keinen Rechtsanspruch auf einen Platz im Bus.
Entsprechend der Reihenfolge der Anmeldungen wird versucht, die Vergabe der
Busplätze optimal zu gestalten.
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Die zu zahlende Mindestpauschale beträgt € 15,00 je 50km. Bei fünf oder mehr
Mitfahrern ist also ein Satz von € 4,00 pro 50 km und Teilnehmer zu zahlen.
Dazu kommen noch die anteiligen Kosten für Maut, Autobahngebühr, Parken etc.
Der Busfahrer ist freigestellt.
Kinder und Jugendliche zahlen € 1,00 je angefangene 50 km und Person.
Der Fahrer legt die Abrechnung incl. der eingenommenen Fahrgelder dem
zuständigen Sportwart zur Gegenzeichnung vor.
Wird ein Teilnehmer von einem anderen Teilnehmer in dessen privatem PKW
mitgenommen, so hat er sich gemäß der Busregelung anteilig an den
Fahrtkosten zu beteiligen. Dazu kommen noch anteilig die Ausgaben für Maut,
Autobahngebühr, Parken etc. Bei kurzfristigen Absagen ist der Betrag trotzdem
zu bezahlen - es enstehen ja auch Kosten.

Versicherungsschutz

Da der Kirchheimer SC Mitglied des Bayerischen Landessportverbands ist, sind
alle Teilnehmer an den KSC-Veranstaltungen durch die Versicherungsverträge
des BLSV gegen folgende Risiken versichert: Unfall, Haftpflicht, Umwelt-
Haftpflicht, Vermögensschaden-Haftpflicht, Vertrauens-schaden, Rechtsschutz,
Krankheit. Einzelheiten können der Homepage des BLSV unter der Adresse
Versicherungen für Vereine entnommen werden. Sollte das private Risikoprofil
nicht ganz von den BLSV-Versicherung abgedeckt werden, wäre der Abschluss
einer privaten Auslandsreise-KV zu prüfen. Für Mehrtagesfahrten wird eine
Reiserücktrittsversicherung empfohlen.

Tipps und Hinweise für Wanderungen

Auch bei einfachen Wanderungen ist Schuhwerk mit Profilsohle erforderlich es
kann auch einmal rutschig, steinig sein. Knöchelhohe Schuhe schützen vor
umknicken und Verletzungen. Im Auto sind leichte Schuhe bequemer und
schonen den Bus.
Ein leichter Rucksack mit Regenschutz, Sonnenhut/-kappe ausreichen
Getränk und zumindest ein kleiner Snack als Notration sollte immer dabei sein.
Stöcke sind sowohl beim Auf-als auch beim Abstieg hilfreich und entlasten die
Knie. Außerdem wird auch die Arm-und Oberkörpermuskulatur trainiert.
Gesundheitliche Probleme (z.B. Diabetes) sollten dem Tourenführer mitgeteilt
werden.

Leihgeräte
Der KSC hat einige Ausrüstungsgegenstände, die man sich gegen eine geringe
Gebühr ausleihen kann.

Schneeschuhe, Shortcarver, Langlaufski, Snowboards, Kinderski, Stöcke,

Skischuhe, Skihelme, Lawinenrucksack, Lawinensuchgeräte

Kletterseile, Klettergurte, Klettersteigsets, Kletterhelme,

Kontakt: Hans Binder hans.binder@t-online.de
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Die Ski- und Bergsportabteilung des Kirchheimer Sportclubs legt großen Wert auf
gute Aus- und ständige Weiterbildung der Trainer und Übungsleiter. Sie müssen
immer auf neuestem Stand der Techniken und Methoden sein und das optimale
Wissen besitzen, um unsere Mitglieder fachgerecht betreuen zu können. Nur
sosind die gesteckten Ziele an Fitness, guten Leistungen, ver-bunden mit Spaß
undFreude am Sport individuell und in der Gemeinschaft zu erreichen.
Wir bereiten Interessierte vor und unterstützen sie bei ihrer Ausbildung zum
Übungsleiter für: Ski Alpin, Langlauf, Snowboard, Nordic-Walking, Wandern,
Inline, Klettern. Auch allgemeinbildende Kurse, wie erste Hilfe-Kurse werden
jedes Jahr angeboten.

- Wie werde ich Übungsleiter?
· Ich bin guter Sportler einer Disziplin (z. B. Ski o. Snowboard, Klettern)
· Ich habe gerne Umgang mit Menschen und kann auf sie eingehen.
· Ich bin bereit noch dazuzulernen
· Ich habe Zeit für eine 14-tägige Ausbildung jeweils am Wochenende und einem
zusammenhängenden 7 tägigen Lehrgang· Ich werde im Jahr der Prüfung 18
Jahre alt.

Victoria Neumann, daria Warschat, Philipp Magnus und Michael Germer
konnten mit einem Jahr Corona bedingter Verzögerung ihre Ausbildung zum
Trainer C Breitensport erfolgreich abschließen. HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!

Erste Hilfe Kurs: am 22.01.2023 findet ein Erste-Hilfe-Kurs von 09.00 –
16.00 Uhr im Ursel-Rechenmacher Haus statt.
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Personen begrenzt. Für Nicht-ÜL
betragen die Kosten 25 €. Übungsleiter mit Schein zahlen nichts.

Dann melde dich bei: Hans Binder Tel. 903 78 55

Aus- und Weiterbildung



Übungsleiter*in für den 
Kindersport gesucht!
Du hast Spaß an der Arbeit mit Kindern 
und möchtest deine Begeisterung für Sport 
und Bewegung gerne weitergeben?

Dann suchen wir Dich für:
- Eltern-Kind-Turnen
- Kindersport (4-10 Jahre)

Das bieten wir:
- Übungsleiter-Vergütung
- Unterstützung beim Erwerb von Trainerlizenzen
- Unterstützung in der Fort- und Weiterbildung

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann melde Dich unter:
089 / 904 43 86 
kamilla@kirchheimer-sc.de

KSC – Vereinsskischule

Ski-und Snowboardkurse waren im letzten ganz anders

Zwei Wochen vor Weihnachten durften die Lifte in Bayern endlich unter 2 G-
Bedingungen öffnen. Bis eine Woche vor den Feiertagen durften in Bussen nur
ein Viertel der Plätze besetzt werden.

Dann haben wir uns kurz entlossen die Kurse unter den geltenden
Bedingungen stattfinden zu lassen.

Zur Verringerung des Risikos fuhren einige Teilnehmer selbst ins Skigebiet, alle
anderen wurden mit Masken in Kleinbussen transportiert. Vorher mussten noch
der Impfstatus und die Tests kontrolliert werden. Die Mittagspause fand im
Freien auf mitgebrachten Bierbänken unter KSC eigenen Zelten statt.

Der Aufwand hat sich gelohnt. Alle Teilnehmer, Kinder, Eltern und Übungsleiter
verhielten sich sehr verantwortungsvoll, genossen es sich wieder auf Schnee in
freier Natur ihren Sport auszuüben und hatten großen Spaß dabei. Entgegen
der schlechten Vorhersagen spielte auch das Wetter gut mit und blieb
überwiegend trocken, manchmal sogar recht sonnig. Auch das spannende
Abschussrennen ging unter Beifall von vielen Eltern über die Bühne.

Wir hattenGlück - es wurden uns keine Ansteckungen im Kurs bekannt.

KSC - Jahresprogramm2023

Ski- und Bergsportabteilung im KSC16

KSC - Jahresprogramm2023

17Ski- und Bergsportabteilung im KSC



Auch im kommenden Winter wollen wir dich wieder fit für die Berge machen!
Vom Einsteiger- über die einzelnen Kurvenkurse bis hin zum sportlichen
Rennlauf. Aber auch Könner und Experten erhalten durch unsere bestens
ausgebildeten Lehrer vor dem Winterurlaub bei uns den letzten Schliff.

Wir werden nur in nahe gelegene Skigebiete mit einen Bus fahren. Teilnehmen
lönnen alle Mitglieder und die es werden möchten um das vielfältige Angebot
unserer Abteilungen zu nützen.

Wir haben auch einige Ausrüstungsgegenstände zu verleihen. Ski, Stöche,
Schuhe, Helme.

Termine:
Weihnachtsferien: Dienstag 27.12. - Freitag 30.12.22 (4 Tage)
Faschingsferien: Aschermittwoch 22.02 - Freitag 24.02.23 (3 Tage)

Kosten: 4 Tage 125 Euro Erw. 135, 3 Tage Kinder 100, Erw. 110
Busfahrt, Kursgebühr, Abschlussrennen, Urkunde mit Foto
Die Liftkarten sind nicht enthalten.

Anmeldung und Beratung:
Weitere Informationen und die Anmeldung findest Du auf der KSC/
Ski & Bergsport/Skischule Seite oder unter http://www.skikurse.i24.cc
Ansprechpartner: Thomas Binder Tel.089/9037855

Das Board kann
auch gut als
Schlitten benutzt
werden.

Vor 3 Tagen das
erste Mal auf
Skiern gestanden
und jetzt ziehen wir
unsere Kurven in
den Draxlhang -
dank Lena.

Für Vorschulkinder von 3 bis 7 Jahre die in Begleitung Ihrer Väter, Mütter,
Omasoder Opas Freizeit zu verbringen und spielerisch Skifahren lernen
möchten. Auf der Hütte gibt es dann ein Kinderprogramm (z.B. malen und
Spiele).

Konzept: Talente sollen mit System und Spaß in der Gruppe schnee- und
geländegängig Skilaufen, Gleiten, Fahren, Kanten und Kurven lernen. Dies ist
die Basis für alle Schneesportarten z. B. Alpin, Langlauf,
Snowboard, Carving, Freestyle, SkiCross oder andere
künftige Leistungsformen.
Methode und „Ski ein Kinderspiel“+„Der direkte Weg zum
Kurvenfahren“ über natürliche u. künstliche
Geländeformen- DSV Skitty- Youngster- Test mit
Geländegarten- und Stangen- Parcour!

- Ski Kindergarten in Spitzing

Wann: So. 15. bis Fr. 20.1.2023
Wo: Spitzing, Sportalm des ESV Neuaubing
(Selbstversorgung) trotzdem sehr gemütlich und
komfortabel. Es wird gemeinsam gekocht.
Kosten: 1 Kind 200,-€ 2. Kind 180 €
Es waren schon viele KSC-ler dabei und waren begeistert.
Interessiert – dann Programm anfordern unter
hans.binder@t-online.de Tel.089 9037855 oder
speckbacher@t-online.de.

KSC - Jahresprogramm2023

Ski- und Bergsportabteilung im KSC18

KSC - Jahresprogramm2023

19Ski- und Bergsportabteilung im KSC

WIR TUN ALLES
FÜR EIN GESUNDES 
KINDERLACHEN

 

Moderne
Kieferorthopädie mit
neuesten Materialien

und Methoden.
Für die glückliche

Zukunft Ihrer Kinder.

Dorfstraße 1   .   85609 Aschheim  
Tel. 089/ 99 88 78 80  .  www.kfo-dipsche-aschheim.de 

Unser Aschheimer 
Kompetenz-Team  
mit Dr. Dr. Ursula Hienz 
freuen sich  
auf Ihren Besuch.

K I E F E R O R T H O P Ä D I E

DR. DIPSCHE & KOLLEGENDR. DIPSCHE & KOLLEGEN

Dipsche_Anzeige_135x95_kinder aschheim_2020   1Dipsche_Anzeige_135x95_kinder aschheim_2020   1 26.01.21   10:5926.01.21   10:59

Skifahren ein Kinderspiel



KSC Rennteam

LLiebe Rennläufer, liebe Eltern!

Wir – das sind fast 100 aktive Athleten aller Altersgruppen – bilden das Familien-
Rennteam im Münchner Raum. Wir zeichnen uns durch einen starken
Zusammenhalt und enges Teamwork aus. Wir feiern im Individualsport Skirennen
unsere Erfolge gemeinsam! Der Spaß und das gemeinsame Sporterlebnis
stehen im Vordergrund. Zwei gute Handvoll unsere Kinder und Jugendlichen sind
aber durchaus ambitionierter unterwegs und suchen ihre Erfolge neben dem
Münchner Landkreiscup auch beim SVM und DSV Punkterennen.

Wie verlief die letzte Saison?

Bereits Anfang September begann für einige unserer Rennläufer die Skisaison
mit einem 5 Tage Slalom Trainingscamp in der Skihalle Neuss. In 2x 2 Stunden
intensiven Trainingseinheiten pro Tag haben wir optimal an unserer Slalom-
technik arbeiten können.
Ab Anfang Oktober haben wir dann mit den Trainingswochenenden auf den
Gletschern in Hintertux, Stubai starten können. Anfang Dezember sind wir dann
in die Tiroler Skigebiete gewechselt. Im neuen Jahr sind wir dann in unser neues
Domizil für das Trainingslager in Jufa Hotel in Steinach am Brenner eingezogen.
Der Einstieg in das Skigebiet direkt gegenüber dem Hotel ist zu Fuß leicht
erreichbar und wir haben dort Top Pisten und ideale Trainingsbedingungen
vorgefunden. Die dem Hotel zugehörige Turnhalle + Boulderwand haben wir für
einige Trainingseinheiten, Ballspiele und Klettereinheiten sehr gut nutzen
können. Auch unser Trainingslager in den Faschingsferien haben wir dort
verbracht. So waren wir optimal für Rennsaison vorbereitet.
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An den Donnerstagen von Januar bis März stand uns von 18-20 Uhr wieder das
Trainingsgelände des Christa Kinshofer Skizentrums am Tegernsee zur Verfüg-
ung. Neu in der vergangenen Saison haben wir ein Nachmittagstraining dienstags
am Oedberg in Ostin eingeführt, um auch unserem Skinachwuchs den Einstieg in
das aktivere Skifahren bis zum ersten Fahren durch Tore zu ermöglichen.
Die Rennsaison haben wir mit einem von uns organisierten Zwergerlrennen in Söll
gestartet. Mit einem international besetzten Starterfeld von 120 Kindern aus
Vereinen des Münchner Skiverbands, des Oberlands und Skivereinen aus Tirol
war das ein voller Erfolg.
An den Rennen des Landkreiscups München und des Münchner Skiverbands
haben wir zahlreich und mit großem Erfolg teilgenommen. Erfreulicherweise
konnten sich wieder viele Läufer für das Regionalcupfinale im März an der
Ochsalm in Kirchberg qualifizieren und wir hatten einen Teilnehmer bei den
Rennen der Bayernliga, der aufgrund seiner Ergebnisse in den Punkterennen
nominiert werden konnte.

Am 6. März fand unsere Kirchheimer Meisterschaft und mit der auch das
4. Rennen des Müncher Landkreiscup in Kirchberg statt. Mit Hilfe der Eltern und
Trainer aus unserem Skiteam konnten wir ein tolles Riesenslalom - Rennen an der
Ochsalm bei Top Schneebedingungen und Sonnenschein veranstalten.

Josi noch ganz cool vor dem Start, Nils auf
Siegerfahrt

Luca und Antonia bei der Kirchheimer Meisterschaft
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Mit einigen Teilnehmern bei der Rennsportmesse auf der Gerlosplatte in der
ersten Osterwoche, einigen gemeinsamen Skitagen nach Ostern in Samnaun
ging dann die Saison langsam dem Ende entgegen. Mit ein paar Trainingstagen
am Gletscher schlossen wir die Saison am 14. Mai in Hintertux ab.
Den Saisonabschluss haben wir dann inklusive der Siegerehrung zur
Kirchheimer Meisterschaft am 7. Mai mit einer stimmungsvollen Party im
Merowinger Hof gefeiert.

Von Mai bis Ende Juni haben wir uns freitags wieder zum Skiinlinetraining
getroffen und im Juli wieder ein Wochenende auf der Oberländer Hütte in Aschau
verbracht.

Bereits zum zweiten Mal haben wir die Sommerferien wieder mit einem Sommer-
trainingslager in Steinach am Brenner gestartet, Kondi Trainingseinheiten, Ball-
spiele, Kletterpark, Bergwandern, Schwimmen und natürlich viel Spaß standen
auf dem Programm.

Hüttenwochende im Sommer

Sommertraining



Was planen wir für die neue Saison?
Die kommende Saison haben wir mit dem Trainerteam ausgeplant und mit den
ersten Skitagen im Oktober auf dem Gletscher bereits gestartet. Unser
sportliches Ziel ist es, die starken Platzierungen im Landkreiscup zu wiederholen
und unsere Ergebnisse bei den SVM Rennen weiter zu verbessern.
In den Herbstferien geht es dieses Jahr ins Trainingslager nach Sölden. Je nach
Schneelage werden wir ab Mitte Dezember an den Wochenenden wieder
Tagestrainings in den Tiroler Skigebieten durchführen. Unsere Trainingslager in
Steinach am Brenner in der ersten Januarwoche und in den Faschingsferien sind
geplant und gebucht.
Sobald es am Tegernsee ausreichend Schnee hat, geht es für die Kinder und
Jugendlichen am Nachmittag und frühen Abend zum Training an den
Sonnenbichl, auch für die kleineren Skiläufer und Einsteiger werden wir wieder
Skieinheiten am Dienstagnachmittag in Ostin anbieten. Die Rennentermine ab
Januar sind alle eingeplant.

Wir freuen uns auf eine tolle Ski- und Rennsaison 2022/23. Neue Rennläufer im
Team sind jederzeit willkommen!

Sportliche Grüße!

Ulf Warschat und das Trainerteam

KSC - Jahresprogramm2023

Ski- und Bergsportabteilung im KSC24

KSC - Jahresprogramm2023

25Ski- und Bergsportabteilung im KSC

Trainerteam

Thomas Gindert, Marlis Hegels, Hendrik Hegels, Clemens Hegels, Markus
Heuwieser, Anna Langschwert, Marc Warschat, Ulf Warschat, Wiggerl Graf
Neu im Trainerteam begrüßen wir Victoria Neumann, Daria Warschat und
Philipp Magnus. Alle drei haben Ihre Trainerausbildung erfolgreich
abgeschlossen.

Trainingslager
Herbstferien 03.11. - 06.11. 2022 Sölden
Neujahr 02.01. - 06.01. 2022 Steinach am Brenner
Fasching 19.02. - 24.02.2022 Steinach am Brenner

Weitere Tagestrainings finden je nach Schneelage in Tirol und am Sonnenbichl
in Bad Wiessee statt. Von Januar bis März trainieren wir wochentags am
Ödberg in Ostin bzw. am Christa Kinshofer Skizentrum Sonnenbichl in Bad
Wiessee, Dienstag von 16-18 Uhr für die Jüngeren und Donnerstag von 18 bis
20 Uhr für die Älteren.

.

Ausgleichsprogramm zum Stangentraining in Steinach



Die Freude der Skisportler aus dem Landkreis München war groß als man sich
im Januar zum ersten Qualifikationsrennen nach 2 Jahren wieder treffen
durfte.Die Organisatoren stellten sich die Frage: Vielviele kommen nach einer
total ausgefallenen Saison - wie groß ist das Interesse noch am Skisport – am
Rennlauf,- wie setzten Veranstalter und Sportler die Vorsichtsmaßnahmen um –
wie verhält man sich richtig damit man sich und andere in Gefahr bringt.

So gab es beim Nachtslalom des TSV Unterhaching/TSV Ottobrunn am
Sonnenbichl in Bad Wiessee und dem folgenden Riesenslalom des TSV Neuried
noch keine Siegerehrung. Urkunden und Pokale wurden an die Vereine
gesammelt verteilt.
Die Rennen des TSV Oberhaching in Hopfgarten und des Kirchheimer SC in
Kirchberg im Februar und März war der Ablauf der Rennen schon fast wieder wie
vor der Pandemie. Alle vier Wettbewerbe waren so stark besetzt wie eh und je,
ausgezeichnet organisiert und fanden bei besten Pisten- und Witterungs-
verhältnissen statt. Kurzum der Skisport hat nichts an Attraktivität eingebüßt.
In der Gesamtwertung konnten über 300 Sportler aus 9 Vereinen punkten.
Gesamtwertung (4 Rennen) der KSC-ler im Kreiscup M-Land
U 8w: 16. Lisa Vanoni, 17. Maya Guter
U 8m: 4. Linus Stainer
U 10w: 4. Simona Grathwol, 6. Antonia Richter, 7. Anni Brand, 10. Amelie Korte,

12. Nicole Schrödel
U 10m: 11. Nico Dahmen
U 12w: 3. Josephine Schiller, 8. Maya Brand, 9. Alexandra Richter, 11. Lilli Kolemanov,

11. Maria Matthis, 16. Lena Löffler, 20. Stainer Pauline
U 12m: 6. Ludwig Stömmer, 10. Vasko Kolemanov, 13. Leopold Sass, 14. Kilian

Wendland, 17. Sigi Beck
U 14w: 14. Sophie Hartwig
U 14m: 13. Valentin Stainer, 16. Ferdinand Sass, 16. Paul Stömmer
U 16m: 1.Nils Sturhan, 10 Valentin Germer, 14,.Ben Bruckner, 16. Karl P. Deisenrieder
U 18w; 5. Lina Sturhan, 12. Lisa Petzenhauser
U 21w: 1. Jana Mayer 2. Luca-Sophie Hinterholzer 3. Victoria Neumann, 3. Daria

Warschat, 6. Lena Bruckner
U 21m: 2. Philipp Magnus
U 22m: 1. Thomas Gindert 2. Mac Warschat 6. Markus Heuwieser, 9. Hendrik Hegels
H 31 : 1. Graf Wiggerl
D 41: 5. Aleksandras Kolemanov, 9. Christine Widemann, 12. Voni Sass
H 41: 2. Stefan Kemmer, 8. Markus Wendland, 9. Michael Brand, 10. Robert Schiller,

15, Sebastian Guter, 18. Andi Löffler, 20. Christoph Theil
D 51: 2. Christine Hartung
H 51: 4. Werner Grathwol, 6. Sebastian Hinterholzer, 8. Michael Germer, 10 Olaf Sass
H 71: 1.Hans Binder

Kreiscup und Regionalcupfinale fast wie früher Highlights für die
Skifreunde
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Die drei bestplatzierten der Schülerklassen sowie die erst - und zweitplatzierten
der Jugend und Erwachsenenklassen qualifizierten sich für das Regionalcup-
finale des Skiverbandes München und vertraten den Kreis München Land.
Ausrichter, der WSV Glonn, steckte mit 31 bzw 38 Toren lange flüssige Riesen-
torläufe auf der Ochsalm in Kirchberg. Zusammen mit dem herrlichen Wetter bot
der Tag alles was das Skifahrerherz begehrt. Zudem bot Sport Gürteler einen
Skitest mit den neuesten Modellen an, wovon die Sportler reichlich Gebrauch
machten.
Die Tagesbestzeiten im Schülerkurs fuhren Lea Smejkal (44,39 Sek) vom TSV
Tutzing und Maxi Müller (43,19 sek) von SC Fürstenfeldbruck.
Schnellste im längeren Erwachsenenkurs war Julia Ziolkowska (53,69 Sek) vom
WSV Glonn und Luc Thalmair TSV Tutzing (52,27 Sek)
Als Mannschaftssieger ging der Kreis Ebersberg vor Fürstenfeldbruck, München
Land, München Stadt, Starnberg, Erding, Pfaffenhofen und Dachau vom Hang.

Platzierungen der Landkreissportler beim Regionalcupfinale in Kirchberg
U 10w: 12. Simona Grathwol
U 12w: 8. Josephine Schiller , 20. Ludwig Stömmer
U 16m: 2. Nils Sturhan (KSC)
U 21w: 3. Jana Mayer 5. Luca-Sophie Hinterholzer, 6. Philipp Magnus (KSC)
D/H31: 3. Wiggerl Graf (KSC)
D/H71: 2. Hans Binder (KSC)



Termine Landkreiscup 2023

Rennen 1 So. 22.1.2023 TSV Oberhaching
Hopfgarten Riesenslalom

Rennen 2 Fr. 27.01.2023 Ottobrunn
Bad Wiessee Nachtslalom, 1 Durchgang

Rennen 3 So. 29 .01.2023 Neuried
Hinterthiersee Riesenslalom

Rennen 4 So. 26.02. 2023 KSC / Kirchheimer Meisterschaft
Kirchberg/Ochsalm Riesenslalom

18.2 – 26.02.2023 Faschingsferien

Zwergerlren.: So. 12.03.2023 TSV Oberhaching
Weltcuphang Lenggries
Start 10:30 Uhr kindergerechter RS

Ski-cross / Test Sa. 18.03.2023 SVM in Kühtai, Munich Youngsters

Regiofinale: So 20.03. 2023 SVM in Kühtai, Munich Youngsters

Rennen des Skiverbandes München und Überregionale Berwerbe sind iin der
Vereinslogistik. www.Vereinslogistik.de/Kirchheimer SC PC- oder Mobilversion
eiinsehbar. Zugang beantragen!

Punktewertung
Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte

1 25 4 12 7 9 10 6 13 3

2 20 5 11 8 8 11 5 14 2

3 15 6 10 9 7 12 4 15 1

Klasseneinteilung1

Schüler Jahrgang Jugend/Jahrgang Erwachs./Jahrgang

U 8 2015 und jüng U18 2005 – 2006 D/H 22 1993 – 2000
U10 2013 - 2014 U 21 2002 – 2004 D/H 31 1983 – 1992
U 12 2011 – 2012 D/H 41 1973 – 1982
U 14 2009 – 2010 D/H 51 1963 – 1972
U 16 2007 – 2008 D/H 61 1953 – 1962
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Reglement
Die Durchführung der Rennen erfolgt in Anlehnung an die Wettkampfbest-
immungen nach DWO alpin. Es besteht für alle Teilnehmer Helmpflicht! Ein
Protektor wird empfohlen! Teilnahmeberechtigt sind Sportler, die im Landkreis
wohnen oder einem Sportverein des Landkreises München Land angehören.
Teilnehmer, die keinem Sportverein angehören, nehmen auf eigene Gefahr teil.
Teilnehmer der Klassen U 8 und U 10 werden bei einem Torfehler nicht dis-
qualifiziert, sondern erhalten einen Zeitzuschlag von 5 Sekunden pro Torfehler.
Von den vier ausgeschriebenen Rennen werden die drei besten Ergeb-nisse für
die Gesamtwertung herangezogen. Bei Punktgleichheit wird auch das vierte
Rennen mit gewertet. Besteht auch dann noch Punktgleichheit entscheidet die
Anzahl der Starts, dann die Anzahl der Ergebnisse und schließlich der direkte
Vergleich. Die besten Schüler der Klasse U 8 erhalten eine Medaille. Die besten
Schüler der Klassen U 10 bis U 14 erhalten die vom SVM gestifteten Wander-
okale. Die besten Schüler/Jugendlichen der Klassen U 16 bis U 21 erhalten die
Wanderpokale unseres Landrats Christoph Göbel. Für diese Wertung zählen alle
vier Rennen, bei Punktgleichheit der direkte Vergleich. Die Klasse U 8 ist beim
Regionalcupfinale nicht startberechtigt. Die drei Gesamtbesten jeder Klassen
Klasse U 10 bis U14 qualifizieren sich für die Teilnahme am Regionalcupfinale
des Skiverbandes München. Die Klasse U 8 ist beim Regionalcupfinale nicht
startberechtigt. Läufer, die eine Racecard besitzen, die auf einen Verein
ausgestellt ist, der außerhalb des Landkreises München liegt, können nicht in
das Landkreisteam für das Regionalcupfinale aufgenommen werden.



Ski-Freestyle

Die Junioren Vizeweltmeisterin von 2021 Muriel Mohr bestritt
ihre ersten Europacup und Weltcupbewerbe
Einige haben vielleicht bei der letzten Olympiade in Peking die Skifreestyle
Bewerbe gesehen. Die riesigen Schanzen, die phantastischen Sportler mit ihren
akrobatischen Darbietungen in den Wettbewerben Big Air und Slope Style. Dem
Betrachter wird schon beim Zuschauen schwindlig.

Auch für Muriel werden die Schanzen immer höher, die Sprünge weiter und die
Konkurenz stärker. Doch die Gymnasiasten stellte sich dieser neuen Heraus-
forderung und setzte sich mit großem Trainingsfleiss durch.

Ergebnisse der letzten Saison:
Europacup: Platz 2 in Les Acs im Bewerb Big Air, Platz 3. in La Clusaz im
Bewerb Slope Style - den Bewerb Big Air gewann Muriel, Platz 1 in Stubai Slope
Style. Platz 3 in Davos im Big Air. Das ergab in der Gesamtwertung Platz 3
Weltcup: Platz 4 in Bakuriani (Georgien) im Slppe Style. Platz 12 in Silaplana
(Schweiz) Slope Style
Ferner gewann Muriel in Levigno den FIS Junior Bewerb im Slope Style.Zur Zeit
steht sie schon wieder voll im Training in Hintertux und Stubai. Ernst wird es im
November beim Europacup in Stubai. Wir KSC-ler Drücken der symparischen
Sportlerin die Daumen.

Für Ihre Leistungen wurde Muriel vor Kurzem mit zur
Vissmann-Junior-Sportlerin des Jahres gekürt.
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Im letzten Winter fanden sich auch
einige Snowboader, die den Sport
nach den Kursen auch noch weiter
und intensiver betreiben wollten,
zusammen. Mit Manuel Maag, und
Naomi Yaguttis hatten wir zwei
kompetente Trainer gefunden, die
mit den Kids Trainingfahrten nach
Reith im Winkel, aufs Sudelfeld und
nach Lenggries unternahmen. Auch
an Wettbewerben nahmen wir teil.

Leider hat uns Manuel im Sommer
beruflich in seine Heimat Freiburg
verlassen.

Lust auf Snowboardtraining ? -
dann meldet Euch.

Die Trainingsgruppe in Reit im Winkel

Die Race Snowboarder des KSC

Ina Reicheklmeier links
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Snowboard German Race Serie

Eine Top Leistung erbrachte Ina
Reichelmeier, die die
Christopherusschule in Berchtesgaden
besucht, in der mal Platz 3 , 3 mal Platz
2. 2 mal Platz 1, Damit gewann sie
Gesamtwertung des Deutschlandcups
der unter 15-jährigen.Ina stieg damit in
den Bayerischen Jugendkader auf und
trainert nun mit dem Stützpunkttrainer
Sebastian Schönfelder. Das
Sommertrainig absolvierte er mit seinen
Schützlinen auf den KSC Anlagen.

Julius Adler belegte 1 mal Platz 6, 1 mal
Platz 5,1 mal Platz 2

Sein Bruder Felix kann nach seiner
Verletzung hoffentlich in der kommenden
Saison wieder zu seiner alten Stärke
zurückfinden.

Die KSC-ler wünschen den Racern
VIEL ERFOLG!!!



Skitouren
Eine Skitour muss gründlich vorbereitet sein und es gehört dazu eine
gehört eine sicheren Ausrüstung. Seit vielen Jahren führt der KSC
Lawinenkurse durch. Letzte Saison war hierzu eine Gruppe von
begeisterten Tourengehern in Steinach am Brenner. Im März leitete dann
Manfred Bayer eine 3-tägige Tour in Obernberg am Brenner. Die
Planungen für heuer stehen noch nicht fest.

Ansprechpartner: Kirsten Reif-Twieg Tel. 089/ 9037764
Mail: reiftwieg@t-online.de
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Gesellige Veranstaltungen im Merowinger Hof

KSC-Mittagstisch

Gemeinsam Mittagessen Kontakt halten sich austauschen

Jeden 3. Dienstag im Monat um 12.00 Uhr findet der KSC-Mittagstisch im Vereins-
lokal "Ristorante Lucano" bei Pasquale Tauriello 85551 Kirchheim,
Florianstraße 26 vormals Merowinger-Hof, statt. Alle KSC-ler, Ski- und Bergportler,
Radler, Skifahrer und Wanderfreunde sind herzlich willkommen. Besonders schön
ist es auf der Terasse mit Blick auf die schöne Sportanlage mit Hauptplatz und
Tartanbahn.
Erinnert wird kurz vorher nochmals per Mail. Wer keine Einladung dazu erhält und
in den Verteiler möchte, der teilt bitte seine Mail-Adresse Werner Unger-Ullmann,
mit.
wuu.frischerschwung@gmx.de

Ansprechpartner: Karin Michalski Tel. 9032319 oder 0173/6888743

Jahreshauptversammlung der Ski-und Bergsportabteilung

Für unsere Jahreshauptversammlung steht noch kein Termin fest. Wir werden
über die Kimi und per Mail an unsere Mitglieder informieren. Voraussichtlich im
April 2023.



Ski und Bergsport-Basar

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause hat sich wieder einTeam um Anja
Stzurhan zusammengefunden, das den weit über die Grenzen Kirchheims
hinaus bekannten und beliebten Skibasar organisiert. Das ist eine gute
Gelegenheit sich gut und günstig für den Winter auszurüsten.
Wir nehmen technisch einwandfreie, gut erhaltene und saubere
Ausrüstung an.
Alpin-ski, Schuhe, Stöcke, Helme, Protektoren, Langlauf- und Snowboard-
ausrüstung, Sportbeleidung, Schli�en, Schli�schuhe, Inleiskates.

Die Beschri�ung und Auszeichnung der Ar�kel muss auf vorgefer�gten
Formularen und E�ke�en schon zu Hause erfolgen. Gegistrierung unter
www.sites.google.com/view/basar,
Kontakt bei Fragen kscskibasaroutlook.de

Wo: in der Grund-und Mi�elschule in der Heimste�ener Straße 12
Wann: 11.11.22 Warenannahme 17-19 Uhr

12.11.22 Verkauf 9-11 Uhr Rückgabe 15:30 -16:30 Uhr
20% des Erlöses kommen der Jugendarbeit der Skiabteilung zugute.

- bei besten Bedingungen- wochentags-wenig Verkehr - leere
Pisten-günstiger
Nach einem Jahr Pause hatten letzte Saison unsere Mitglieder wieder an
Wochentagen bei schönem Wetter und günstigeren Liftkarten die Gelegenheit
gemeinsam Ski zu fahren. Die Ziele waren Lenggries, Bayerischzell, Spitzing
und Weidring.
Wer Interesse hat dabei zu sein hinterlegt bei uns seinen Mailadresse. Wenn
das Wetter und die Bedingungen passen werdet ihr per Mail über den
Ausfahrttermin und das Ziel informiert. Darauf kann man sich verbindlich
anmelden solange in unseren Vereinbussen Platz ist.

Es wird mit KSC-Kleinbussen jeweils dienstags, mittwochs oder donnerstags
gefahren.
Wer Interesse hat meldet sein grundsätzliches Interesse bei:
hans.binder@t-online.de an. Sie werden dann kurzfristig per email über den
Tag, das Ziel und die Liftkosten informiert.
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Hans Binder
Tel. 089/903 7855
Mail:
hans.binder@t-
online.de
Auskunft und
Anmeldung bis
jeweils zwei bis 3
Tage vor der Fahrt

„Sobald die erste Flocke vorbeifliegt, pack mas ….“

Skifahren Wochentags



in einsamer Gegend durch den tiefen
Schnee stapfen, ohne tief einzusinken -
die klare Winterluft in der
verschneiten Landschaft genießen.
Das ist mit Schneeschuhen möglich.
Man braucht nur noch Stöcke und
feste Bergschuhe. Die Bindungen
sind auf die jeweilige Schugröße
von Bergschuhen ohne Werkzeug
einstellbar und passen auf jeden
festen Bergschuh.
Schneesschuhe kann man beim
KSC ausleihen. Wer einmal bei
einer ge-führter Tour babei sein
möchte meldet sich bei:
Christian Schwiertz
Tel. : 089/90469032
Mail: Chr.szgmail.de

Schneeschuhtouren
Skisafari in Frankreich 2023

Liebe Frankreich-Ski-Fans,

Der Skiverband München, organisiert auch im nächsten Jahr, für alle
Vereinsmitglieder wieder zur Ski-Safari in Frankreich.
KSC Mitglieder sind herzlich willkommen.
Termin: Sonntag 05.03. - Sonntag 12.03.2023 Fahrt mit dem Bus.
Ihr solltet Euch die Reise in die schönsten Skigebiete Europas Lac de Tignes,
Les Arc, La Rosiere, La Plagne, Val d`Isere gönnen. Meldet Euch bitte gleich an,
da die Anzahl der Plätze begrenzt ist.

Interessiert – dann Programm anfordern unter hans.binder@t-online.de
Tel.089 9037855 oder direkt speckbacher@t-online.de

Skiwochenende in der Schweiz

Lenzerheide/ Tiefencastel/ Davos

Termin: Freitag 24.3. bis Sonntag 26.3.2023
Fahrt mit Reisebus, Transfer, 2 x Halbpension im Hotel Albula in Tiefencastel
Preis 250,-€ zuzügl. Lift.
Fahren abseits der Piste mit Free Ride Bundesausbilder/Guide Peter Preuss
möglich.

Interessiert – dann Programm anfordern unter hans.binder@t-online.de
Tel. 089 9037855 oder speckbacher@t-online.de
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Langlaufen zu festen Terminen

Skilanglauf befreit Körper und Geist und öffnet die Sinne für die Eindrücke der
winterlichen Natur. Dies wird beim Kirchheimer SC in geselliger Gruppe mit
Betreuung angeboten. Wir fahren zu den schönsten Loipen im Bayerischen
Oberland. Je nach Witterung und Schneelage wird das Ziel kurzfristig festgelegt.
Abfahrt je nach Entfernung zwischen 8.00 und 9.00 Uhr vom Parkplatz am
Merowinger Hof mit Vereinsbussen oder privaten PKW´s.
Anmeldung bitte bis spätestens Donnerstag für den Sonntagtermin und
spätestens Montag für den Mittwochtermin.

Anmeldung und Auskunft bei Georg Polotzek, Tel.: 089-903 63 93 oder per
Mail: georgpolotzek@web.de

Termine:
Mittwoch, 11.01.2023 Sonntag, 08.01.2023
Mittwoch, 18.01.2023 Sonntag, 15.01.2023
Mittwoch, 25.01.2023 Sonntag, 22.01.2023
Mittwoch, 01.02.2023 Sonntag, 29.01.2023
Mittwoch, 08.02.2023 Sonntag, 05.02.2023
Mittwoch, 15.02.2023 Sonntag, 12.02.2023
Mittwoch, 01.03.2023 Sonntag, 26.02.2023

Sonntag, 05.03.2023
Bei guter Schneelage sind natürlich noch weitere Termine möglich.

Langlaufwochenende 2023 in Zwiesel im Bayerischen Wald
Termin– Samstag 18.02.2023 – Mittwoch 22.02.2023

Der Nationalpark Bayerischer Wald ist ein Paradies für Skilangläufer. In den
schneesicheren Gebieten kann man winterliche Natur pur erleben. Seit über 35
Jahren bieten wir deshalb die „Grenzenlose Freiheit“ auf Langlaufskiern in
dieser Region an.

Wir sind auf den Loipen im Langlaufzentrum Zwiesel, in den benachbarten
Langlaufgebieten von Bay. Eisenstein, Frauenau bis Spiegelau unterwegs. Es
gibt dort Rundloipen von 3 km, 5 km, 9 km, 16 km und mehr. Es kommt somit
jeder, ob Anfänger oder Spitzenläufer, zu seinem Langlaufgenuß.

Wir sind wieder im Hotel Kapfhammer in Zwiesel untergebracht. Durch die
zentrale Lage können wir auch kurzfristig je nach Schneelage noch weitere
Loipen in der Umgebung von Zwiesel in Anspruch nehmen.

Abfahrtszeit: am Donnerstag um 9:00 Uhr am Parkplatz Merowinger Hof

Anmeldung : ab sofort bis spätestens 09. Januar 2023
Ansprechpartner: Georg Polotzek, Tel.: 089-903 63 93 E-mail:
georgpolotzek@web.de
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Inlineskaten

Sicher auf 8 Rädern

In Kirchheim sieht man viele Kinder und Jugendliche mehr oder weniger sicher
auf Inline - Scates herumkurfen. Weil ´s ganz einfach Spaß macht. Im neuen
Gartenschaugelände wird esauf den vielen neu gestalteten Wegen noch mehr
Freude bereiten.

Um aber auch sicher unterwgs zu sein und mit anderen Verkehrsteilnehmern klar
zu kommen muß man aber auch das Inlinern beherrschen.

Dies möchten wir spielerisch in den Osterferien

am Dienstag den 4. April Anfängern und Fortgeschrittenen vermitteln.

Anmeldung: unter hans.binder@t-online.de

Das Deutsche Sportabzeichen wurde 1912 von der Hauptversammlung des
Deutschen Reichsausschusses für Olympische Spiele unter dem Namen Aus-
zeichnung für vielfältige Leistung auf dem Gebiet der Leibesübungen geschaffen.
An Aktualität hat es aber nichts veroren und ist ein Indikator für die Fitness.
Es ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland mit Ordenscharakter
und wird an Männer und Frauen verliehen, die in einem Kalenderjahr die
Leistungsanforderungen erfüllt haben. Pro Kalenderjahr kann es einmal
erworben und beurkundet werden. Auch Menschen mit Behinderung können das
Deutsche Sportabzeichen erwerben.
Aus jeder Gruppe muss eine Disziplin gewählt werden. Die Anfordeungen sind
nach Alter und Geschlecht gestaffelt-

Gr. Anforderung Disziplinen
1 Ausdauer 3000 m/10 km Lauf, 7,5 km Walking/Nordic Walking,

200/400/800 m Schwimmen oder 20 km Radfahren, Ve
2 Kraft Kugel-/Steinstoßen, Standweitsprung, Medizinball oder

Gerätturnen Reck/Boden/Barren, Verbandsabzeichen
3 Schnelligkeit 30/50/100 m Lauf, 25 m Schwimmen, 200 m Radfahren

oder Gerätturnen Sprung/Boden
4 Koordination Weitsprung, Hochsprung, Schleuderball, Seilspringen,

Gerätturnen Boden/Ringe/Reck/Schwebebalken,
5 Schwimmen z. B. 200 m in max. 11 Min, 15 Min. Dauerschwimmen

oder 100 m Kleiderschwimmen in max. 4 Min.

Treffpunkt:

Kirchheimer SC, Florianstraße 24 Start nach den
Pfingstferien
Wir treffen uns immenr dienstags um 18:30 und
starten am13. Juni .
Die Abnehmen für die Kinder/Jugend und die
Erwachsenen werden wir getrenn durchführen.
Für das Schwimmen und Nordic Walking finden
ab Juli statt und werden noch bekannt
gegeben.

Ich freue mich riesig auf Euch und bringt auch
Freunde und Bekannte mit.

Eva Maria Wolpert
Mail: evamaria.wolpert@gmx.de
Tel. 0179-29 41 944 und 08121-907 32 82
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Eva Maria Wolpert
bereitet Euch auf das
Sportabzeichen vor
und sie hat auch die
Ausbildung es
abzunehmen.

Training und Abnahme für das Deutsche Sportabzeichen



INFLATE PARK
CLIP‘N CLIMB AREA

LASER MAZE
3D BLACKLIGHTGOLF

GAMING ROOM

TRAMPOLINPARK

WWW.MAXXARENA.COM

LUST AUF
MAXXIMALEN
TRAMPOLIN- &
KLETTERSPASS

& MEHR

MAXX Arena
Kirchheim b. München

MAXX Arena 089 - 98 10 75 00
Büro 080 71 - 103 51 50
Direkt an der S-Bahn Heimstetten
Autobahnkreuz München Ost

Klettern
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Klettern ist ist in letzten Jahren zu einer der beliebtesten Sportarten
geworden.Der KSC ermöglicht nun schon fast 20 Jahre Klettern zu lernen. Seit
der letzten Olympiade ist Klettern olympisch. Heuer
konnten sich in München vor historischer Kulisse am Königsplatz bei den
Europaen Championships die Zuschauer mitreißen lassen von den phantas-
tischen Leistungen der Kletterer. Die Wettkämpfe waren ausverkauft.

Auch die Kirchheimer Meisterschaften konnten nach 2 Jahren Pause wieder in
der High East Kletterhalle veranstaltet werden. Dagmar Herold vom KSC und
Petra Kolb vom SVH freuten sich über die große Beteiligung. Gut 60 Kinder und
Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren zeigten ihr, bei den Kursen, erlerntes
Können. Geschicklichkeit, Kraft, Ausdauer und mentale Stärke waren in den
Disziplinen Bouldern und Lead erforderlich.

Unsere Kletterkids werden von vier gut ausgebildeten Trainern im Sportklettern
betreut. Die einzelnen sind pro Trainer mit 4 bis 6 Kindern im jedem Jahr finden
drei Staffeln statt. Jede Saffel dauert ca. 10 Wochen.

Staffel 1 startet im Januar und läuft bis Ostern.
Staffel 2 startet ab Ende der Osterferien bis zum Schuljahresende
Staffel 3 beginnt Ende September und endet vor Weihnachten.

Das Training findet jede Woche an folgenden Tagen statt:
Dienstag 15.00 – 16.30, 16.30 – 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 16.30, 16.30 – 18.00 Uhr

Kosten: Mitgliedsbeitrag zum Hauptverein, zuzüglich Kursgebühr pro
Kletterstaffel, verbilligter Eintritt in der Kletterhalle



Kletterfreizeit in den Pfingsferien

In den Pfingstferien wollte eine Gruppe von Kinder und Jugendlicher unter der
Leitung von Luis Hausladen ihr Können von der Halle auf den Fels in freier Natur
übertragen. Als richtige Abenteurer ließen sie sich nicht in einem Hotel nieder
sondern in einer Selbstversorgerhütte im Zillertal wo sie auch kochen mussten.

Sie waren begeistert von ein paar Tagen einfachen Lebens mit sportlichen
Anspruch im Fels
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Radtouren und Radwanderungen / Montagsradler

Die Montagsradler sind eine Gruppe von begeisterten Fahrradfahrern,
die Freude an gemeinsamen Touren im Umfeld von Kirchheim haben.
Wir fahren Ganztagestouren mit Streckenlängen von 50 bis 80
Kilometern in moderatem Tempo. Auf unseren Touren genießen wir die
Geselligkeit, die Natur und selbstverständlich auch die Gastronomie.
Wir treffen uns Montags ab Mitte April in Kirchheim am Parkplatz des
Merowinger Hofes.
Die Streckenführung wird vor Tourenbeginn von unserem
Tourenbegleiter Manfred bekannt gegeben. Wir legen unterwegs kleine
Pausen ein und besuchen mittags je nach Wetter einen Biergarten oder
ein Gasthaus. Abhängig von der Länge der Tour sind wir zwischen 15:00
und 16:00 Uhr zurück in Kirchheim.

Start: April und Mai 10:00 Uhr Streckenlänge ca.40 – 50 km
Start: Juni bis September 9.30 Uhr Streckenlänge ca.60 – 70 km
Start: Oktober 10.00 Uhr leichte Abschlusstouren

Bei schlechtem Wetter (Regen oder Temperaturen < 10 Grad) findet die
Tour nicht statt. Wir versuchen dann einen Ausweichtermin in der
nachfolgenden Woche zu finden. Hierüber informieren wir per E-Mail.

Rückblick auf 2022:
Im Juli haben wir wieder am Stadtradeln teilgenommen und mit 8023 Km
Platz 2 hinter der Firma Genua belegt. Dabei haben mehr als 20 Radler
1236 Kg C02 gespart.
Gerne können Sie sich unserer Gruppe anschließen.

Ansprechpartner: Manfred Jobst Tel. 903 76 08
Hans Binder Tel. 903 78 55



8. August 2022 Mühlensse in Neufahrn

5. September Rast am Olympiaberg

 Morgen 

 kann kommen. 

 Wir machen den Weg frei. 

 26.000 Mitglieder 

 statt Egonummer. Gemeinsam etwas bewegen!

Als Gemeinschaft mit über 26.000 Mitgliedern 
haben wir großen Einfluss auf unsere Heimat. 
Werden Sie Mitglied und wir engagieren uns 
zusammen für soziale Projekte in der Region.

www.zurBank.de/mitgliedschaft
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Das Highlight des Jahres 2022 war sicherlich die 60-Jahr-Feier des KSC auf dem
Sportgelände. Wir durften auf dem Fußballrasen ein (Beach-)Volleyballnetz
aufbauen und konnten so einen weiteren Anziehungspunkt beim Fest anbieten.

Der Zulauf war in der Tat recht groß, was wieder einmal zeigte, dass Volleyball
eine der beliebtesten Sportarten für jung und alt ist. Und auch in Kirchheim und
Umgebung ist diese Beliebtheit zu spüren. Wir bekommen immer wieder
Anfragen für ein Schnuppertraining und nach dem KSC-Rasen-Event war die
Nachfrage besonders hoch.

Aufgrund der beschränkten Hallenkapazitäten in der Gemeinde können wir
aktuell nur eine Trainingszeit (dienstags ab 20 Uhr) im Gymnasium Kirchheim
anbieten. Bei der aktuellen Nachfrage wird die zweite Hallenzeit, die wir früher
hatten, wieder immer dringender benötigt.

Die Saison unserer Mixed-Mannschaft verlief ebenfalls sehr gut. Von 10 Spielen
in der Kreisliga Oberbayern Ost konnten wir 8 Spiele gewinnen. Damit hatten wir
genauso viele Siege wie Ottenhofen und Freising, wurden aufgrund des etwas
schlechteren Satzver-hältnisses dann am Ende Dritter. Hervorzuheben ist auch,
dass wir jedes Heimspiel für uns entscheiden konnten. Auch das für den Aufstieg
entscheidende letzte Spiel gegen Freising, das wir 25:16, 25:17, 22:25 gewinnen
konnten (es werden immer drei ganze Sätze gespielt). Durch den Verlust der
ersten beiden Sätze hatte Freising den erhofften Aufstieg verspielt und
Ottenhofen durfte den Sprung in die nächsthöhere Liga feiern.
Glückwunsch!!!

In der aktuellen Saison 22/23 konnten wir in den ersten drei Spielen bereits drei
Siege feiern. Insbesondere unser letztes Heimspiel gegen die bekannten Rivalen
aus Freising ging diesmal sogar 3:0 nach Sätzen eindeutig an den Kirchheimer
SC! Vielleicht klappt es dieses Jahr mit dem Wiederaufstieg. Das wäre eine
großartige Belohnung für die hohe Trainingsmoral den die Spielerinnen und
Spieler auch während der pandemiebedingten Einschränkungen bewiesen
haben.

Viel Erfolg!!!

Kontakt: volleyball@kirchheimer-sc.de
Training: jeden Dienstag
ab 20 Uhr im Gymnasium Kirchheim

Mixed Volleyball
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Nordic Walking „Das steckt dahinter“

Nordic Walking ist ein Ausdauersport, der leichtes Jogging und Walking optimal
kombiniert - zumAbnehmen, für mehr Kondition und ein tolles Körpergefühl und es
kann jederzeit im Freien gemacht werden.
Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fatburner, sondern auch ein toller Sport für
Neueinsteiger und alle, die sonst nur Krafttraining machen. Schon beim langsamen
Nordic Walking wird der ganze Körper optimal durchblutet, Herz und Kreislauf
kommen in Schwung, Knie- und Hüftgelenke werden geschont - und man kann
dabei abschalten und den Stress loswerden. Stressforscher haben nämlich
herausgefunden, dass Sport am besten entspannt, wenn man sich weder über-
noch unterfordert; auf das rechte Maß kommt es an. Und diese Balance kann beim
Nordic Walking gut gehalten werden.

Nordic Waking mit Georg
Jeden Montag von 16:00 – 17.30 Uhr
Treffpunkt: Am Sportpark in Heimstetten.
Übungsleiter: Georg Polotzek, Tel: 089 9036393

Nordic Walking mit Christine
Jeden Freitag ab 9.00 Uhr ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt ist am Sportpark in Heimstetten.
Einmal monatlich wird eine vorher abgestimmte Wegstrecke festgelegt,
wie: Der Bugapark in Riem, am Maibaum in Kirchheim, oder weiteren
Treffpunkten.
Übungsleiter: Christine Knoll, Tel: 08121 9863748

Nordic Walking mit Heidi
NW-Tage:
Jeden Freitag von 16.30 – 18.00 Uhr
In der Sommerzeit von 17.30 – 19.00 Uhr
Treffpunkt: Am Hausener Maibaum
Übungsleiter: Heidi Völker-Schwiertz, Tel: 089 90469032
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Nordic Walking mit Christine
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Erläuterung der Schwierigkeitsgrade

Zur groben Orientierung wurden auf sie verschiedenen Schwierigkeitsstufen mit
farbigem Hintergrund gekennzeichnet
Blau = keine bis geringe Schwierigkeiten
Rot = mittelgroße Schwierigkeiten
Schwarz = große Schwierigkeiten
Die eingesetzte Schwierigkeitsskala für Bergtouren und Wanderungen orientiert
sich an die vom Schweizer Alpen-Club herausgegebene Skala. Dabei steht der
Buchstabe „T“ für Trekking; die Zahl gibt die Schwierigkeiten 1 (leicht) bis 6
(äußerst schwierig) an.
T1 (G gemütlich) Wanderung
Es ist die einfachste Form des Wanderns, nutzt ausschließlich gut ausgebaute
Wege. Zumeist in flachem wenig geneigtem Gelände, ohne abschüssige
ausgesetzte Etappen. In der Regel bestens ausgeschildert und üppig markiert.
Keine besonderen Anforderungen an die Ausrüstung, bequeme Wanderschuhe
empfehlenswert.
Beispiele: Pendling über Kala Alm, Großer Arber über Sonnenfelsen, Eibsee-
Umrundung; Breitachklamm, Pröller, Knogel.
T2, T2+ (L - M leicht bis mittel) Anspruchsvolle Bergwanderung
Wanderungen auf schmaleren, wurzeligen, schrofigen Steigen. Routen
können schon über beachtlich steiles Terrain verlaufen. Abschüssige wie
ausgesetzte Abschnitte nicht ausgeschlossen. Diese sind jedoch sehr kurz,
unter Umständen mit einem Drahtseil entschärft. Dank durchgehender
Beschilderung und Markierung, ohne Orientierungsprobleme. Wanderschuhe
sind dringend anzuraten. Touren mit dem Zusatz + bewegen sich im oberen
Bereich des Schwierigkeitsgrades.
Beispieltouren: Frieder und Friederspitz, Trainsjoch, Thaneller, Wank,
Zwieselberg, Jochberg, Fellhorn, Spitzstein, Großer Arber über Seewand.
T3, T3+ ( M mittel); Bergtour
Ab diesem Schwierigkeitsgrad kann man nicht mehr von einer Wanderung
sprechen. Der größte Teil der Tour verläuft in beachtlicher Steilheit. Auf
schmalen, nicht immer gut ausgebauten Bergpfaden. Ausgesetzte Segmente
zeichnen diese Kategorie aus; oft mit Drahtseilen, Ketten und Trittilfen
entschärft. Es kann aber auch kurze Aufschwünge geben, die frei erklettert
werden müssen. Die Kletterschwierigkeiten erreichen dann aber nur den
untersten Schwierigkeitsgrad. (leichteste Form des Felskletterns). In der Regel
sind die Wege noch gut markiert und ausgeschildert. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind ab dieser Kategorie obligatorisch. Stabile Bergschuhe
sind Pflicht. Obergrenze für durchschnittliche Gelegenheitswanderer; für
Anfänger schon sehr schwierig.

Aufwärmen und
Dehnen gehört
immer zum
Programm



Touren mit dem Zusatz + bewegen sich im oberen Bereich des
Schwierigkeitsgrades.
Beispiele: Säuling, Hintere Goinger Halt, Großer Rettenstein, Kahlersberg.
Kreuzspitze, Hohes Brett, Aggenstein, Guffert, Große Klammspitze.
T4, T4+ ( S schwer) Schwere Bergtour
In dieser Kategorie beginnt das echte Bergsteigen über hochalpine
Landschaften. Bergtouren führen anhaltend durch steilen, ausgesetzten Fels
oder sehr abschüssiges Steilgras. Diese Partien verlangen die Beherrschung des
1. Klettergrades (nach UIAA); können auch kurzfristig den 2. Klettergrad
tangieren. Technische Installationen in Form von Drahtseile, Ketten und
Steigbügeln sind nicht mehr vorhanden. Das Gelände ist unpräpariert und
zugleich wild belassen. Für die Begehung sind grundlegende Kletterkenntnisse,
sowie ein hohes Mass an Bergerfahrung notwendig, für erfahrene Bergsteiger
noch gut beherrschbar. Weniger Geübte müssen am Seil gesichert werden. Eine
Beschilderung ist nicht mehr gegeben und die Markierung lässt zu wünschen
übrig, ist mitunter nicht existent. Bergschuhe mit verwindungsarmer Sohle sind
unerlässlich. In Felspassagen ist das Tragen eines Steinschlaghelmes Pflicht.
Bergwanderanfänger sollten sich von Touren dieser Kategorie und den
Folgenden fern halten. Touren mit dem Zusatz + bewegen sich im oberen
Bereich des Schwierigkeitsgrades.Beispieltouren: Zugspitze via Stopselzieher,
Hochvogel, Wörner, Obere Wettersteinspitze, Großer Widderstein.
T5, T5+ ( F + E Fels und Eis) Sehr schwere Bergtour
Sehr ernsthafte Bergtouren, die auch versierten Bergsteigern ein hohes Maß an
Risikobereitschaft abverlangen. Routen über sehr steilen und ausgesetzten Fels (
unter Umständen auch senkrechte Abschnitte) im andauernden 2.
Kletterschwierigkeitsgrad (Dreipunkthalterung!) oder über extrem geneigtes
Steilgras. In der Regel sind diese Alpinausflüge unmarkiert. Ein Begeher muss
nicht nur den Auf- und Abstieg selbst finden, er muss auch heikles,
unübersichtliches Fels- und Steilgrasgelände einschätzen können. Seilsicherung
nach eigenem Ermessen. Touren mit dem Zusatz + bewegen sich im oberen
Bereich des Schwierigkeitsgrades.Beispieltouren: Hochkranz – Ostgrat,
Ehrwalder Sonnenspitze, Karlspitzen, Geiselstein, Wampater Schrofen, Vordere
Goinger Halt, Lärcheck.
T6 ( KS; Klettersteige) Äußerst schwierige Bergtour
Exkursionen dieser höchsten und hochriskanten Kategorie sind näher an einer
Klettertour als einer Bergtour. Fortdauernd senkrechte Felspassagen im 2. Swkg.
sind typisch für diese Klasse. In kurzen Zügen kann auch der 3. Swkg. abgerufen
werden; oder Partien sind überhängend. Extrem ausgesetztes und
unübersichtliches Territorium fordert alle Sinne des Bergsteigers. Mental äußerst
anstrengend. Eine Seilsicherung ist dringend anzuraten. Bergstiefel mit steifer
Sohle, sowie Steinschlaghelm sind ein Muss. Dazu sollte die Grundausrüstung
für Seilsicherung mitgeführt werden.
Beispieltouren: Tuxeck, Gabelschrofen, Jubiläumsgrat, Watzmann, Höfats-
Überschreitung
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Tourenübersicht 2023

N
r.

Wochen-
tag

Datum Kurzbeschreibung Tourenbegleiter Swkg

1 SO 01.01. Neujahreswanderung B. Bluhm L

2 Fr 13.01. Staffelsee - Murnau Rita Wust L

3 Mi 18.01. Stadtwanderung Mchn. G. Gebhardt L

4 Fr. Sa 20.-21.01
.

Schneeschuh-Tour C. Schwiertz L-M

5 Fr. 27.01. Schneeschuhwanderung W.UU L-M

6 Do 09.02. Schneeschuhwanderung W.UU L-M

7 Fr. 10.02. WW. Schliersbergalm Rita Wust L

8 Do 16.02. Schneeschuhwanderung W.UU L-M

9 Sa - Mi 18.-22.02
.

Langlaufwoche Bay. Wald G. Polotzek

10 Mi 22.02. Stadtwanderung Mchn. G. Gebhardt L

11 So - So 12.-19.03 Bad Hofgastein W.UU

12 Mi 22.03. Tutzing-Deixlfurter See G. Gebhardt L

13 Mi 22.03. Pendling, Schneerosen Helga Peters L-M

14 Fr. 24.03. WW. Breitbrunn - Gsta� Rita Wust L

15 Fr. 07.04. Fischessen Aueralm B. Bluhm L

16 Do 13.04. Stadtwanderung Mchn. W.UU L

17 Mi 19.04. Königssdorf-Fischbach Rita Wust L

18 Mi 26.04. Wolfratshausen G. Gebhardt L

19 Fr 28.04. H. Kranzberg B.Bluhm L
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Nr.
Wochen-

tag
Datum Kurzbeschreibung Tourenbegleiter Swkg

20 Mo-Fr 08.-12.05. Mühlviertel Hans Binder

21 Mi 10.05. Kaserwand,Wildalpjoch Helga Peters L-M

22 Mi 17.05. Kreuth- Königsalm G. Gebhardt L

23 Mi 17.05. Seebergkopf K. Weindl L-M

24 Do 18.05. Vatertagswanderung B. Bluhm L

25 So 21.05. Mu�ertagswanderung B. Bluhm L

26 Mi 24.05. Weilheim - Rais�ng R. Wust L

27 Mi 31.05. Türkenk.Kirchw. Schwb. W. UU M

28 Fr. 09.06. Hinteres Hörnle, S�erk. B. Bluhm L

29 So 11.06. Jägerkamp K. Weindl L-M

30 Mi 14.06. Ammersee G. Gebhardt L

31 Mi 14.06. Schönberg Helga Peters L-M

32 Fr. 16.06. Rampoldp-Hochsalw. B. Bluhm L-M

33 Die 20.06. Risserkogel W. UU M

34 Mi 21.06. Kendmühlfilzen/Grassau Rita Wust L

35 Fr 23.06. Rehleitenkopf B. Bluhm L -M

36 Fr - Mo 30.06.-04.07. Lechweg 2. Teil C. Schwiertz L-M

37 So 02.07. Kompar K. Weindl L-M

38 Die - Sa 04.-08.07. Meraner Höhenweg B. Bluhm M



Nr.
Wochen-

tag
Datum Kurzbeschreibung Tourenbegleiter Swkg

39 Mi 05.07. Dalfazer Kamm, HochissW. UU M

40 Mi 12.07. W. Kaiser Pflaum Hü�e K. Weindl M

41 Fr. 14.07. Kampenwand B. Bluhm L-M

42 Mi 19.07. Pöcking-Tutzing G. Gebhardt L

43 Mi 20.07. Höllentalangerhü�e, Helga Peters L-M

44 Die- - Do 25.-27.07. Heilbronner Höhenweg C. Schwiertz M

45 Fr 28.07. Schachenhaus B. Bluhm L

46 Mi 02.08. Sonntagshorn W. UU L-M

47 Do-So 03.-06.08. Stubai, 3000er
besteigen

K. Weindl M-S

48 Fr 04.08. Rainerkopf, Wasserspitz B. Bluhm L

49 Mi 16.08. Kloster Schä�larn G. Gebhardt S

50 Mi 16.08. Naunspitze Z-Kaiser K Weindl L-M

51 Mi 23.08. Kreuzspitze Helga Peters L-M

52 Mi 23.08. Seeoner Seenpla�e Rita Wust L

53 Fr 25.08. Notkarspitze B. Bluhm M

54 Mi 30.08. Geigelstein W. UU M

55 Fr 08.09. E�aler Mandl B. Bluhm M

56 So-So 10.-16.09. Wandern im Bayr. Wald G. Polotzek L

Die Weichselgartner  
Immobilien GmbH  
steht für anerkannte  
Kompetenz.

Sie erreichen uns 
T (089) 918071 
weichselgartner.de

  2022

1,785 %  
Provision 
 

Bei uns zahlen  
Verkäufer maximal  
1,785 % Provision.  

Ihr Makler  
für München 
& Region 

Tipp- 
Provision 
 

Sie haben einen heißen 
Tipp? Sichern Sie sich 
15 % Tippgeber-Provision.

Stressfrei die eigene Immobilie in der  
Region München verkaufen, möglichst zum 
Bestpreis und mit einem persönlichen  
Ansprechpartner an der Seite: Klingt gut? 
Dann sollten wir reden. Denn als Immo- 
bilienmakler verkaufen wir seit 1975 Häuser, 
Wohnungen, Grundstücke und Gewerbe- 
immobilien in und um München. 

Wir freuen uns von Ihnen zu hören! 

Herzlichst,

 
 
Andreas Weichselgartner 
Geschäftsführer 
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Nr.
Wochen
-tag

Datum Kurzbeschreibung Tourbegleiter Swkg

57 Mi 13.09. Fleischbank Helga Peters L-M

58 Mi 20.09. Aschau Bankerlweg G. Gebhardt L

59 Mi 20.09. Stripsenkopf W.UU L-M

60 So 24.09. Berggo�esdienst Cantate-Kirche

61 Fr 29.09. Gschöllkopf B. Bluhm L

62 Fr 06.10. Sonnwendwand B. Bluhm L-M

63 So - Sa 08.-14.
10.

Schwäbische Alb R. Wust L

64 Mi 11.10. Hahnenkampl Helga Peters L-M

65 Fr 13.10. Torscharte B. Bluhm M

66 Mi 18.10. Großhessel. Brücke G. Gebhardt L

67 Fr 27.10. Lenggrieser Hü�e B.Bluhm L

68 Mi 08.11. Zöhreralm, Adlerhorst W. UU L-M

69 So 12.11. Zwisel- Mangfallgeb. K Weindl L

70 Mi 22.11. Lokschuppen Rosenheim G. Gebhardt L

71 Mi 13.12. Christkindlmarkt G. Gebhardt L
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Nr. 1
Neujahrswanderung am 01.01.2023 im Landkreis Ebersberg

Wann und wo wir uns treffen wird beizeiten noch bekannt gegeben.

Anmeldung bis zum 15.12.2022 (wegen Platzreservierung bei der Einkehr)
bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 2
Winterwanderung Staffelsee Murnau
Freitag, 13. Januar 2023

Ab Grafenaschau wandern wir zum Staffelsee. Am Uferweg geht es entlang
nach Murnau und evtl. noch ein Stück weiter.

Einkehr am Ende der Tour. Bei Bedarf Gleitschutz
Treffpunkt S-Bahnhof 8.30 Uhr Abfahrt 8.44 Uhr
Swkg L T1 Gehzeit 3 bis 4 Std. ca. 12 km

Ansprechpartner und Anmeldung bis 11.01.23
Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de

Nr.3
Wandern u. Kunst: In München mit eventuellem Museumsbesuch

Mittwoch, 18. Januar

Wir wandern durch München, wo genau, das kommt aufs We�er an.

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder per E-
Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 17. Januar bei Gisela Gebhardt, Montag –
Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail: gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 4
Schneeschuh-Schnuppern - Schneeschuhtouren für Einsteiger

Termin: 20. - 21.01.2023 (geplant)

Schneeschuhwandern ist eine ideale Möglichkeit für alle Nicht-Skifahrer, die
Schönheit des winterlichen Gebirges zu erleben. Dabei ist das Gehen auf
Schneeschuhen eigentlich gar nicht einmal so schwer. Etwas anstrengend ist es
schon!
Von einer gemütlichen Unterkunft im Allgäu unternehmen wir leichte Touren zu
den umliegenden Almen oder einem kleinen Gipfel.



Anforderung: Kondition für Touren von bis zu 4 Stunden Gehzeit im flachen und
mittelsteilem Gelände.
Schwierigkeit: leicht
Geplante Region: Allgäu
Unterkunft: Pension oder AV-Hütte
Erforderliche Ausrüstung und alle weiteren Infos: im Rahmen der Anmeldung
Schneeschuhe: können beim KSC ausgeliehen werden
Anmeldung: Für die weitere Planung melden Interessenten sich bis zum
03.12.2022 an.
Ansprechpartner: Christian Schwiertz, 089-90469032,
Mail: chr.sz.01@gmail.com

Nr. 5
Schneeschuhwanderung; Auf den Jochberg; in den Bayerischen Voralpen

Am Freitag, den 27. Januar

Länge 6,2 Km, Dauer 5 Std. Auf-u. Abs�eg je 700 Hm

Ausrüstung: Wenn möglich eigene Schneeschuhe; Ausleihmöglichkeit beim KSC: 8 Paar

Erforderlich sind feste Bergschuhe, Ski- oder Wanderstöcke, Ausreichend Verpflegung
und Getränke.

Anmeldung bis 25. Januar, Ansprechpartner Werner Unger-Ullmann Tel:
089 9030805; E-Mail: wuu.frischerschwung@gmx.de

Nr. 6 Schneeschuhwanderung
Ausrüstung: Wenn möglich eigene Schneeschuhe; Ausleihmöglichkeit beim KSC: 8 Paar

Erforderlich sind feste Bergschuhe, Ski- oder Wanderstöcke, Ausreichend Verpflegung
und Getränke

Anmeldung bis 07. Februar, Ansprechpartner Werner Unger-Ullmann Tel:
089 9030805; E-Mail: wuu.frischerschwung@gmx.de

Nr. 7
Winterwanderung Schliersbergalm
Freitag, 10. Februar 2023

Vom Bahnhof Schliersee zur Talstation der Seilbahn. Über Kehren zur
Schliersbergalm mit schönem Blick zum Schliersee und zur Brecherspitz. Der
Rückweg wie Aufstiegsweg.
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Einkehr Schliersbergalm Bitte Gleitschutz mitnehmen.
Treffpunkt S-Bahnhof 9.15 Uhr Abfahrt 9.24 Uhr
Swkg L T1Gehzeit 3 Std. 300 Höhenmeter
Ansprechpartner und Anmeldung bis 08.02.23
Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de

Nr. 8
Schneeschuhwanderung; Vom Spitzingsee auf den Jägerkamp-Rauhkopf,
Taubenstein-Spitzingsee

Am Donnerstag, den 16. Februar

Länge 11 Km, Dauer 5-6 Std, Auf- u. Abs�eg je 1000 Hm

Die Termine sind We�er- und Schneeabhängig und können sich verschieben

Anmeldung bis 14. Februar, Ansprechpartner Werner Unger-Ullmann Tel:
089 9030805; E-Mail: wuu.frischerschwung@gmx.de

Nr. 9
Langlaufwochenende 2023 in Zwiesel im Bayerischen Wald

Termin– Samstag 18.02.2023 – Mittwoch 22.02.2023

Der Nationalpark Bayerischer Wald ist ein Paradies für Skilangläufer. In den
schneesicheren Gebieten kann man winterliche Natur pur erleben. Seit über 35
Jahren bieten wir deshalb die „Grenzenlose Freiheit“ auf Langlaufskiern in
dieser Region an.

Wir sind auf den Loipen im Langlaufzentrum Zwiesel, in den benachbarten
Langlaufgebieten von Bay. Eisenstein, Frauenau bis Spiegelau unterwegs. Es
gibt dort Rundloipen von 3 km, 5 km, 9 km, 16 km und mehr.
Es kommt somit jeder, ob Anfänger oder Spitzenläufer, zu seinem
Langlaufgenuß.

Wir sind wieder im Hotel Kapfhammer in Zwiesel untergebracht. Durch die
zentrale Lage können wir auch kurzfristig je nach Schneelage noch weitere
Loipen in der Umgebung von Zwiesel in Anspruch nehmen.

Abfahrtszeit: am Donnerstag um 9:00 Uhr am Parkplatz Merowinger Hof
Anmeldung : ab sofort bis spätestens 09. Januar 2023
Ansprechpartner: Georg Polotzek, Tel.: 089-903 63 93; E-Mail:
georgpolotzek@web.de



Nr.10
Wandern u. Kunst: In München mit eventuellem Museumsbesuch

Mittwoch, 22. Februar

Wir wandern durch München, wo genau, das kommt aufs We�er an.

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder per E-
Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 20. Februar, bei Gisela Gebhardt, Montag –
Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail: gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 11
Ski- und Wanderwoche Bad Hofgastein
Von Sonntag – Sonntag in der 11. KW; vom 12. - 19. März 2023

Alpin Ski fahren, Skitouren gehen, Langlaufen, Schneeschuhtouren,
Wandern usw., werden möglich sein.

Die Anreise: Bis 8 Personen können im Kleinbus mit Hänger
(Gepäckstransport). Fahrtkosten 40-45,- € pro Person.

Das Johannisbadhotel steht voll zur Verfügung. Kleine Änderungen sind unter
www.johannesbad-hotels.com/badhofgastein Tel: 0043 6432 67150

Der Hotelpreis mit Halbpension inclusive Tischgetränken und Kuchen am
Nachmittag, einschließlich Wellness, Sauna und Thermalschwimmbad beträgt
pauschal Gruppenpreis 87,- € (incl. MwSt.) pro Person EZ oder DZ. für die
gesamte Woche; Nächtigungsabgabe Kurtaxe / Nacht = 3,50€
Bei Aufenthalt bis einschl. 4 Nächten,wird ein Aufschlag von 8,- € berechnet.
Inclusive:

Übernachtung im gebuchten Zimmer
Frühstücksbuffet von 07-10.30 Uhr
Schlemmen am Abendbuffet icl. Tischgetränke wie Bier,
Wein oder alkoholfreie Getränke, von 18.30 – 20.20 Uhr

Thermalbad mit Panorama Pool, und seitlichem Whirlpool,
Sauna, Wellness Oase. Weitere Entspannung in der Solegrotte
und dem Fitnessraum möglich.
Am Abend, an der Hotelbar, mehrmals wöchentlich, gibt’s
Lifemusik.
Am Morgen, z. B. Aquafitness lt. Aushang
Gastein Card mit vielen Ermäßigungen im Gasteinertal, WLAN
im gesamten Hotel, Bushaltestelle direkt vorm Hotel

Rückfragen bei Werner Unger-Ullmann unter 0171 6706612,
wuu.frischerschwung@gmx.de
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Nr. 12
S-Bahn Wanderung: Tutzing-Deixlfurter See
Mittwoch, 22. März

Wir fahren per S-Bahn nach Tutzing, gehen durch die wildromantische
Waldschmidtschlucht zum Deixlfurter See und wandern auf einem anderen Weg
nach Tutzing zurück. Wo wir einkehren, muss noch recherchiert werden

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 20. März, bei Gisela Gebhardt,
Montag – Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 13
Pendling - Schneerosenwanderung; Brandenberger Alpen

An einem Mittwoch, (22.?) im März 2023 (Termin in Abhängigkeit der
Schneeschmelze und Schneerosenblüte; konkreter Termin wird über E-
Mail bekanntgegeben)

Gesamtgehzeit ca. 3,5 Std.; Auf-/Abstieg 720 Hm; höchster Punkt 1563 m;
Swkg.: L; T1 Trittsicherheit ist gefordert; es ist mit Schnee und Glätte zu
rechnen.
Anfahrt ab Merowinger, 7:30 Uhr
Tourenbeschreibung:
Vom Schneeberg-Parkplatz geht's teils auf dem Fahrweg, teils auf Pfaden
hinauf. Vom Kamm haben wir einen herrlichen Blick auf Kufstein, das Inntal und
die umliegenden Gipfel des Kaisergebirges. Zunächst nehmen wir den Pfad
zum Pendling-Gipfel, von dort geht’s wieder etwas hinab zum Pendling-Haus.
Weiter zum Mittagskopf nehmen wir dann den Steig Richtung Kala-Alm. Der
Schlussabstieg von der Kala-Alm verläuft entlang der 3,5 km langen Rodelbahn.

Ausrüstung: Grödeln und Wanderstöcke, festes Schuhwerk, ausreichend
Getränke

Anmeldung bis 2 Tage vor Tourtermin bei Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66
oder E-Mail: HPPeters02@gmail.com

Nr. 14
Frühlingswanderung Breitbrunn, Urfahrn und Gstadt am Chiemsee
Freitag, 24 März 2023

Die stark gegliederte Chiemseeküste lockt mit besonders abwechslungsreichen
und aussichtsreichen Wegen am Wasser. Es gibt mehrere
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RATHAUSVIERTEL
KIRCHHEIM. EINZIGARTIG ZUHAUSE.

Als Teil des Entwicklungsgebietes Kirchheim 2030 zur Verbindung und Stärkung der 
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Einkehrmöglichkeiten.
Ich hoffe, dass wir noch von vielen Radfahrern verschont bleiben.

Abfahrt Merowinger Hof 08.30 Uhr
Swkg L T1 Gesamtgehzeit 2-3 Std.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 22. 03.2023
Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de

Nr. 15
Zum Fischessen auf die Auer Alm (1338m) am 07.04.2023 (Karfreitag)

Ab Parkplatz Sonnbichl in Bad Wiessee wandern wir über den Zeiselbachsteig
hinauf zur Hütte. Nach einer ausgiebigen Rast erfolgt der Abstieg durch das
Söllbachtal.

Es handelt sich um eine leichte Wanderung mit 500 Hm.

Treffpunkt am Merowinger Hof um 08.30h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis zum 01.04.2023 (wegen Platzreservierung bei der Einkehr)
bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 16
Münchner Stadtwanderung oder im Münchner Umland

Tourdatum: Donnerstag 13. April; mit Werner Unger-Ullmann

Nr. 17
Rundwanderung Königsdorf Fischbach Tölzer Land
Mittwoch 19. April 2023

Aussichtsreiche Moorwanderung. Wir wandern südlich von Königsdorf durch ein
ausgedehntes weitgehend unberührtes Moorgebiet mit schönen Alpenblicken in
Richtung Bad Tölz zu dem bereits bekannten Gasthof in Fischbach zur Einkehr.
Der Rückweg verläuft über Rothenrain zurück nach Königsdorf.

Abfahrt Merowinger Hof 09.00
Swkg L T1 Gesamtgehzeit 3,5 Std. ca. 10,5 km 200 Hm

Ansprechpartner und Anmeldung bis 17.04.23
Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de



Nr. 18
S-Bahn Wanderung: Wolfratshausen

Mittwoch, 26. April

Wir fahren mit der S-Bahn nach Wolfratshausen, gehen an der Loisach entlang,
wie weit hängt vom Wetter ab. Einkehr nach der Tour

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 24. April, bei Gisela Gebhardt, Montag
– Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 19
Hoher Kranzberg (1391m) (Wettersteingebirge) am 28.04.2023

Ab Bahnhof in Mittenwald starten wir eine genüssliche Rundwanderung durch
das Laintal mit Wasserfall, über den Lautersee hinauf zum Gipfel. Dort werden
wir bei dem sich bietenden Panorama eine verdiente Pause einlegen.

Der Weg zurück führt uns über den Wildensee zum Ausgangspunkt.

Unterwegs gibt es mehrere Einkehrmöglichkeiten.

Die Wege/Steige sind für jedermann ohne Probleme begehbar.

Gesamtcharakter der Wanderung: leicht / Hm mit Gegenanstiegen ca. 600 /
Gesamtgehzeit ca. 4,0 Std.

Wir fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln - wird beizeiten bekannt gegeben

Anmeldung bis 25.04.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 20
Mühlviertel

Waldluftbaden, Waldndern mit Weitblick und Kultur
Montag 8. bis Freitag 12. Mai 2023

leichte Wanderungen verbunden mit Kultur.

Das Mühlviertel liegt zwischen der Donau und der Grenze zu Tschechien und
reicht von Passau bis zum Waldviertel (Niederösterreich)

Das waldreiche Hügelland mit Bergen bis zu 1000 m wird gekennzeichnet durch
drei und Vierkannthöfen „Stoablasshäusern“ aus heimischen Granit,
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Mittelalterlichen Burgen und unzähligen Naturschönheiten begegnet man auf den
naturnahen Wanderwegen.

Unsere 4 - 5-stündigen Wanderungen, verbinden wir mit Besichtigungen von
kleinen und größeren typischen mühlviertlerischen Sehenswürdigkeiten.
Natürlich werden auch in kleinen Gasthäusern ortsübliche Schmankerl genießen.

wie Most, Grammelknödel, Krapfen, Biersymphonie

Aus nachstehenden Zielen werden wir gemeinsam bei einer Vorbesprechung eine
Auswahl treffen.

• Besuch des Färbermuseums (Blaudruck),
• Wanderung zur Burgruine Reichenstein ,
• Besichtigung des weltberühmte, holzgeschnitzten

Kefermartkter Flügelaltars,
• das mittelalterliche Freistadt mit Marktplatz und dem Stadtgraben.
• Auch einen kleinen Abstecher ins nahegelegene Böhmen ist möglich
• Sollte das Wetter einmal nicht zum Wandern einladen fahren wir

ins Zukunftsmuseum Ars Elektronica nach Linz

Anfahrt mit Kleinbussen über Salzburg und Linz ins Mühlviertel. Am Anreisetag
werden wir einen kurzen Abstecher zum romantischen Almsee, den wir in
2 Stunden umrunden, machen.

Anmeldung bis 31.3.23 bei Hans Binder 089/9037855 oder
Mail: hans.binder@t-online.de

Nr. 21
Kaserwand (1683 m), Wildalpjoch (1720 m) und Lacherspitze (1724 m) vom
Oberen Sudelfeld; Mangfallgebirge

Mittwoch, 10. Mai 2023

Gesamtgehzeit ca. 4,5 Std.; Auf-/Abstieg 780 Hm; höchster Punkt 1724 m;
Swkg.: L-M, T2

Anfahrt ab Merowinger, 7:00 Uhr

Tourenbeschreibung:

Vom Oberen Sudelfeld gehen wir zur Jugendherberge, dann auf einem schmalen
Waldpfad weiter Richtung Norden bis wir auf den "offiziellen" Weg zum
Wendelstein/Wildalpjoch kommen. Über die Lacheralm geht’s Richtung
Wildalpjoch, am Ende des schmalen Pfades steht die Kaserwand (Gipfelsteig 5
Minuten). Die Besteigung erfordert etwas Kletterei. Wir gehen dann weiter zum
Wildalpjoch und zum Abschluss zur Lacherspitze. Der Gipfelanstieg zur
Lacherspitze erfordert wieder etwas Kletterei. Über die Wendelsteinalmen geht’s



zurück zum Parkplatz.

Ausrüstung: Wanderstöcke, festes Schuhwerk, ausreichend Getränke

Anmeldung bis 08.05.2023 bei Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66 oder E-Mail:
HPPeters02@gmail.com

Nr. 22
Kreuth-Königsalm

Mittwoch, 17. Mai

Wir fahren mit der BRB oder den Bussen nach Kreuth und wandern zur
Königsalm, wo wir eventuell einkehren können!

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 15. Mai, bei Gisela Gebhardt, Montag
– Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 23
Seebergkopf 1.538 m im Mangfallgebirge
Mittwoch 17.05.23

Swkg: T2 , ca. 740 Hm, Gesamtgehzeit ca. 4:30 Std.
Abfahrt am Parkplatz Merowinger Hof um 7:30 Uhr

Abwechslungsreiche Wanderung im Süden von Bayrischzell. Über mäßig steile
Wanderpfade und großzügige Almwiesen erreicht man das Gipfelkreuz. Der
Abstieg führt über die Niederhoferalm zurück zum Parkplatz.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist erforderlich.
Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, Getränke
Einkehrmöglichkeit im Tal.
Ansprechpartner und Anmeldung bis 15.05.23
bei Karola Weindl, Tel. 08121/71247 oder e-mail: Karola.Weindl@gmx.de

KSC - Jahresprogramm2023

Ski- und Bergsportabteilung im KSC74

KSC - Jahresprogramm2023

75Ski- und Bergsportabteilung im KSC

Nr. 24
Vatertagswanderung von Kreuth zum Alten Bad, weiter über die
Siebenhütten-Alm zur Königsalm und retour am 18.05.2023 (…auch für
Opas geeignet)

Wir fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln ab Heimstetten nach Kreuth. Von dort
wandern wir genüsslich zum Alten Bad und dann weiter zur Siebenhütten Alm.
Hier könnten wir schon das erste Mal eine „Pause“ machen. Weiter geht’s
entlang der Hofbauernweißach, dann bald ansteigend zur unbewirtschafteten
Geißalm. Von dort können wir bereits unsere Einkehr sehen. Nach der Einkehr
wandern wir genüsslich durch den Wald und bald an der Weißach zurück nach
Kreuth.

Der Charakter der Wanderung ist leicht bis gemütlich; in ca. 3,5-4 Std. werden
wir gut 14km und etwa 500 Hm wandern.

Wir treffen uns am Bahnhof in Heimstetten - Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.
Anmeldung bis zum 14.05.2023 bei Bernd Bluhm Telefon: 08106 219650

Nr. 25
Muttertagswanderung am 21.05.2023 (…auch für Omas geeignet)

analog der Vatertagswanderung! .

Anmeldung bis zum 17.05.2023 bei Bernd Bluhm Telefon: 08106219650

Nr. 26
An wilden Wassern; entlang der Amper flussabwärts, von Weilheim nach
Raisting
Mittwoch, 24. Mai 2023

Durch Hochwasserschutzmaßnahmen hat man dem Fluss seinen
Wildwassercharakter genommen. Durch Renaturierungsmaßnahmen bemüht
man sich, der Ammer wieder ein „Gesicht“ zu geben. Raisting wird das
„Storchendorf„ benannt, da es über ein halbes Dutzend Nistplätze hat.
Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt S-Bahnhof 7.55 Uhr Abfahrt 8.04 Uhr
Swkg L 1T Gesamtgehzeit 4 Std, 15 km

Ansprechpartner und Anmeldung bis 22.05.2023
Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de



Nr. 28
Hinteres Hörnle (1548m) und Stierkopf (1535m) (Ammergauer Alpen) am
09.06.23

Ab Parkplatz bei Kappel (Nähe Unterammergau) wandern wir teilweise auf
Forstwegen und Steigen und über Wiesen hinauf zur Hörnlealm
(Einkehrmöglichkeit!) und dann unschwer hinauf zu den Gipfeln. Nach einer
ausgiebigen Rast wandern wir über eine Forststrasse und dann einen Steig,
weitestgehend im Wald, zurück zum Ausgangspunkt.

Gesamtcharakter der Wanderung leicht / Hm ca. 800 / Gesamtgehzeit ca. 4,0
Std.

Treffpunkt am Merowinger Hof um 06.30h/wir fahren mit privaten PKW´s
Anmeldung bis 07.06.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 29
Jägerkamp 1.746 m, im Mangfallgebirge
Sonntag 11.06.23
Swkg: T2, ca. 750 Hm, Gesamtgehzeit ca. 4 Std.
Abfahrt am Parkplatz Merowinger Hof um 7:30 Uhr
Vom Spitzingsattel wandern wir auf dem aufgelassenen Jägersteig zur
Jägerbauernalm und auf schmalem Steig durch die Latschen zum
Jägerkampgipfel. Dort genießen wir die Aussicht auf Rotwand, Aiplspitz und ins
Karwendel.
Der Abstieg auf Bergpfaden führt uns über die Schönfeldhütte zurück zum
Spitzingsattel.
Trittsicherheit erforderlich.

Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, ausreichend Getränke
Einkehrmöglichkeit: Schönfeldhütte

Ansprechpartner und Anmeldung bis 09.06.23
bei Karola Weindl, Tel. 08121/71247 oder e-mail: Karola.Weindl@gmx.de

Nr. 30
S- Bahn-Wanderung am Ammersee

Mittwoch, 14.Juni

Wir fahren mit der S-Bahn nach Herrsching und wandern von dort am Ostufer nach
Norden. Wie weit wir kommen, hängt von unserer Kondi�on ab. Nach der Einkehr,
fahren wir wieder mit dem Schiff zurück.
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Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 12. Juni, bei Gisela Gebhardt, Montag
– Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 31
Schönberg (1620 m) Rundtour vom Süden; Mangfallgebirge

Mittwoch, 14. Juni 2023

Gesamtgehzeit ca. 4,5 Std.; Auf-/Abstieg 850 Hm; höchster Punkt 1620 m;
Swkg.: L-M, T2

Anfahrt ab Merowinger, 7:00 Uhr
Tourenbeschreibung:
Die landschaftlich schöne Rundtour startet vom Süden, von Kreuth aus. Der
Anstieg durch den Schliffbachgraben ist wildromantisch. Dann folgt ein etwas
steiler Anstieg durch den Bergwald, ehe man auf die baumlose Gipfelkuppe
steigt. Auch der Abstieg zum Mariaeck und zum Ampertal-Almsattel ist
landschaftlich sehr schön.

Obwohl keine technischen Schwierigkeiten und ausgesetzten Stellen zu
bewältigten sind, erfordern die evtl. feuchten Pfade Trittsicherheit. Ausrüstung:
Wanderstöcke, festes Schuhwerk, ausreichend Getränke.

Anmeldung bis 12.06.2023 bei Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66 oder E-Mail:
HPPeters02@gmail.com

Nr. 32
Rampoldplatte (1422m) und Hochsalwand (1624m) am 16.06.23

Vom Parkplatz Jenbachtal geht´s teilweise auf Forstwegen einem steileren Steig
über den Mitterberg zur Schuhbräualm. Von hier geht es vorbei an der
Rampoldalm hinauf zur Rampoldplatte mit einer tollen Aussicht auf naheliegende
Inntal- und Chiemgauer Berge. Von hieraus geht´s kurz steil bergab durch den
Wald und dann wieder bergauf direkt auf die Hochsalwand zu. Der Steig wird
zunehmend steiler und ist teilweise mit Stahlseilen gesichert (eigentlich nur bei
schlechten Wegverhältnissen hilfreich). Dann noch ein kurzes Stück durch die
Latschen und unser Ziel, mit Blick auf Wilalpjoch, Wendel- und Breitenstein, ist
erreicht.

Der Abstieg erfolgt weitestgehend auf dem Anstiegsweg bis zur Reindleralm; von
hier aus weiter Richtung Parkplatz Jenbachtal und dann nach der verdienten



Einkehr in der Wirtsalm weiter zurück zum Ausgangspunkt.

Gesamtcharakter der Wanderung leicht-mittel / Hm ca. 800 / Gesamtgehzeit ca.
5,0 Std.

Treffpunkt am Merowinger Hof um 07.00h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis 14.06.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 33
Risserkogel 1826 m, Rundwanderung im Mangfallgebirge
Am 20. Juni, um 7.00 Uhr;
Auf- u. Abstieg: je 870 Hm, Dauer 5 Std; Swkg. M, T2+
Parkplatz Hufnagelstube (960 m) - Sieblialm (1150 m) - Riedereckalm (1470 m) -
Blankensteinsattel (1692 m) - Risserkogel (1826 m) - Blankensteinsattel (1692
m) - Röthensteinalm (1385 m) - Parkplatz Hufnagelstube (960 m)
Anfahrt: Mit Kleinbus vom Merowinger Hof- Gmund-Tegernsee-Rottach – Egern
Hufnagelstube
Tour: Insgesamt mittelschwierige bis anspruchsvolle Bergwanderung. Der
Anstieg von der Hufnagelstube zur Sieblialm erfolgt auf breiten Asphalt- und
Forstwegen, der Weiterweg zur Riedereckalm führt über einen steinigen und
teilweise rutschigen Pfad. Kurz unterhalb des Blankensteinsattels gilt es zwei
felsige Steilstufen zu überkraxeln. Der schrofige und schottrige Weg vom
Blankensteinsattel zum Gipfel wartet mit kurzen drahtseilgesicherten Passagen
und kleineren Kraxeleinlagen auf. Der Abstiegsweg zur Röthensteinalm kann bei
Nässe recht matschig und rutschig sein. Von der Alm geht es über einen
Teerweg wieder hinunter zur Hufnagelstube. Auf den steinigen Wegen der
beschriebenen Rundtour sind Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Ausrüstung: Feste Bergschuhe, übliche Wanderausrüstung, ausreichend
Getränke

Anmeldung: bei Werner Unger-Ullmann unter 0171 6706612,
wuu.frischerschwung@gmx.de

Nr. 34
Moorwanderung durch die Kendlmühlfilzen bei Grassau
Mittwoch 21. Juni 2023

1988 wurde der Abbau von Torf eingestellt und das Gebiet unter Schutz gestellt.
Das Bayer, Moor- und Torfmuseum am ehemaligen Torfbahnhof informiert, wie
dort früher gearbeitet wurde. Wir lassen uns überraschen, welche Blumenvielfalt
sich im Moor entwickelt hat.
Einkehr nach der Halbzeit.

KSC - Jahresprogramm2023

Ski- und Bergsportabteilung im KSC78

KSC - Jahresprogramm2023

79Ski- und Bergsportabteilung im KSC

Abfahrt Merowinger Hof 07.30 Uhr
Swkg L, 1T Gesamtgehzeit 4 Std. 15 km
Sollte es an dem Tag eine große Hitze haben werde ich eine schattige
Wanderung aussuchen.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 19.06.2023
Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de

Nr. 35
Rehleitenkopf (1338 m) (Mangfallgebirge) am 23.06.23

Ab dem Bahnhof in Flintsbach wandern wir hinauf zur Hohen Asten, wo wir auf
dem Rückweg einkehren werden. Dann steigen wir weglos über Wiesen hinauf
zum Rehleitenkopf. Weiter geht´s über die Riesenkopfalm zum Großen
Riesenkopf und dann hinab (teilweise auf dem Anstiegsweg) zur Hohen Asten.
Von hieraus dann auf dem Anstiegsweg zurück.

Gesamtcharakter der Wanderung leicht / Hm ca. 800 / Gesamtgehzeit ca. 5,0
Std.

Wir fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln - wird beizeiten bekannt gegeben

Anmeldung bis 21.06.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 36
Wandern auf dem Lechweg - die Fortsetzung von 2022
Termin: 30.06. - 04.07.2023

Auf drei Etappen haben wir den Lech von seinem Ursprung aus begleitet. Von
Etappe zu Etappe ist aus ihm dabei ein richtiger wilder Fluss geworden.
Jetzt wollen wir seinem Verlauf auf drei weiteren Etappen folgen. Wir starten
jeweils von einem festen Standort und erreichen den jeweiligen Ausgangspunkt
mit dem Wanderbus.
Für die Touren reicht dann ein leichter Tagesrucksack.

Geplant sind die Etappen Warth - Steeg und Holzgau - Bach - Elbingeralp -
Vorderhornbach.Als Höhepunkt erkunden wir von der Bergstation der
Jöchelspitzbahn aus die südlichen Allgäuer Berge, und vielleicht geht's sogar auf
die Jöchelspitze (2.226 m). Eine sehr schöne Panoramawanderung, die zu den
schönsten und abwechslungsreichsten Bergwanderungen im gesamten
Naturpark Lechtal gehört.
Anforderung: mittelschwere Wanderung
Tagesetappen bis zu 5 !/2 Stunden.

Unterkunft: ein fixer Standort (Pension / Hotel)
Ansprechpartner, Anmeldung, Auskünfte: Christian Schwiertz, Tel.:



089-90469032, Mail chr.sz.01@gmail.com

Anmeldung: Interessenten melden sich bitte bis zum 17.05.2023
Nr. 37
Kompar 2.011 m, im Karwendel
Sonntag 02.07.23

Swkg: T2, ca. 900 Hm, Gesamtgehzeit ca. 5 Std.

Abfahrt am Parkplatz Merowinger Hof um 7:00 Uhr,

Aussichtsreiche Rundtour von den Hagelhütten über Plumsjochhütte zum
Kompar und zurück über Satteljoch und Hasentalalm-Hochleger zum Parkplatz
Hagelhütten.
Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, ausreichend Getränke und
Brotzeit
Einkehrmöglichkeit: Plumsjochhütte

Ansprechpartner und Anmeldung bis 30.06.23
bei Karola Weindl, Tel. 08121/71247 oder e-mail: Karola.Weindl@gmx.de

Nr. 38
5 Tage- Hüttenwanderung auf dem Meraner Höhenweg

04.- 08. Juli

Von Naturns bahnunterstützt geht’s hoch, danach 500 Hm bis zum
Untervernatschhof,

Am 2.Tag ins Pfossental-Radleidalm, von hier steil hinauf aufs Eisjöchl
(2895 m), zur Stettiner Hütte

Am 3.Tag hinunter ins Passeiertal- Gasthof Pöhl.

Am 4.Tag, am Pfledersbach entlang über Wiesen zur Bushaltestelle in
Moos. Zurück .zur Unterstellbahn, mit dieser hoch zum Padleitenhof

Am 5.Tag.hinauf nach Pirch und anschließend bis ca. 1000 Stufen
hinunter und Benutzung einer Hängebrücke zum Parkplatz
Anmeldung und gesamte Tourenbeschreibung bei Bernd Bluhm
Tel: 08106 219650
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Nr. 39
Dalfazer-Kamm - Überschreitung mit Hochiss (2299 m); Rundwanderung
im Rofangebirge
Am Mittwoch den 05. Juli, ab 7.oo Uhr;
Auf- u. Abstieg je 800 Hm, Dauer 4 Std; Swkg M, T2 – T2+; Länge 8 Km;
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich
Anfahrt: Mit Kleinbus, vom Merowinger Hof über den Achenpass bis Maurach
Parkplatz Seilbahn Talstation
Charakter: Eine super schöne Kammüberschreitung im Rofangebirge mit
tollem Panorama speziell der Tiefblick zum Achensee und Fernblick ins
Karwendel.
Tour: Mit der Seilbahn zur Erfurter Hütte; von da nach der Beschilderung -
Dalfazer Alm folgen bis Durrakreuz (super Panoramapunkt), da rechts weg und
durch einige Latschen und Felsstufen hinauf zum Rotspitz (2067m); zurück zum
Hauptweg- weiter durch Latschenfelder zum Roßkopf (2143 m), weiter über
seilversicherte Felspassage - breite Alm - an den Steinernen Mandeln vorbei –
zum Streichkopdgatterl. Durch eine kurze seilversicherte Felsrinne (Rotes
Klamml) da wenige Meter aufwärts und rechts auf einen Rücken hinaus und
wieder entlang steiler Grashänge zum Abzweig auf den Hochiss. Links hinauf
und schräg hinaus, auf den Hochissgipfel.(2299m).
Abstieg: Zurück zum Abzweig, da links, über Gras-Felsgelände im
Rechtsbogen zum Gschöllkopf (2039m) und hinunter in den Talkessel zur
Erfurter Hütte (Einkehr). Mit der Seilbahn ins Tal.
Ausrüstung: Feste Bergschuhe, übliche Wanderausrüstung, ausreichend
Getränke

Anmeldung: bei Werner Unger-Ullmann unter 0171 6706612,
wuu.frischerschwung@gmx.de

Nr. 40
Rundtour im Wilden Kaiser zur Fritz-Pflaum-Hütte 1.868 m
Mittwoch 12.07.23

Swkg: T2+, ca. 1.150 Hm, Gesamtgehzeit ca. 6 h

Abfahrt am Parkplatz Merowinger Hof um 7:00 Uhr

Die Rundtour zur Fritz-Pflaum-Hütte (nicht bewirtschaftet!) im Griesner Kar
bietet faszinierende Einblicke in die schroffe Bergwelt des Wilden Kaiser.
Eingekesselt zwischen steilen Felsabbrüchen liegt die Hütte wie im
Dornröschenschlaf und lädt zu einer Rast ein.
Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, ausreichend Getränke
Einkehrmöglichkeit: Fischbachalm im Kaiserbachtal



Ansprechpartner und Anmeldung bis 31.07.23
bei Karola Weindl, Tel. 08121/71247 oder e-mail: Karola.Weindl@gmx.de

Nr.41
Kampenwand (1669 m) (Chiemgauer Alpen) am 14.07.23

Ab Bahnhof in Aschau wandern wir zuerst auf der Forststraße zur Maisalm und
dann weiter zur Steinlingalm. Ab hier führt uns ein Steig vorbei an einem kleinen
Marienaltar weiter hinauf bis der Wald lichter wird und wir auf dem Sattel
zwischen Gedererwand und Sulten ankommen. Noch ein Stück des Weges und
der Blick zum Gipfel der Kampenwand wird frei. Nicht mehr weit und wir sind an
der Steinlingalm. Von hier aus führt uns ein steiler Pfad hinauf in die felsige
Gipfelregion. Bald wird´s alpin und wir brauchen schon immer wieder unsere
Hände für leichte Klettereien. Dann noch eine kleine Brücke und wir haben das
Gipfelkreuz erreicht. Von hieraus bieten sich fantastische Ausblicke auf die
Seen, die Voralpen und…lasst euch einfach überraschen. Der Rückweg erfolgt
auf dem Anstiegsweg. Sicherlich werden wir nicht ohne Einkehr in der
Steinlingalm zum Bahnhof zurückkehren.

Für Senioren besteht natürlich auch die Möglichkeit dabei zu sein:

Mit der Bahn geht es hinauf zur Bergstation und von dort vorbei an der
Sonnenalm, über das Andachtskreuz weiter zur Steinlingalm zur Einkehr bei
einem beeindruckenden Panorama. Der Rückweg zur Bahnstation erfolgt auf
dem Hinweg. Gesamtgehzeit ca. 1,5 Std.

Wie beide Gruppen nach gemeinsamer Hinfahrt auch gemeinsam wieder zurück
nach Heimstetten kommen wird während der Hinfahrt abgestimmt.
Gesamtcharakter der Wanderung mittel / Hm ca. 1000 / Gesamtgehzeit ca. 4,5 -
5,0 Std.

Wir fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln - wird beizeiten bekannt gegeben.

Anmeldung bis 12.07.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 42
S-Bahn-Wanderung von Pöcking nach Tutzing

Mittwoch, 19. Juli

Wir fahren mit der S-Bahn nach Pöcking und gehen am See entlang nach
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Tutzing und kehren unterwegs ein!

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 17. Juli, bei Gisela Gebhardt, Montag
– Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 43
Höllentalangerhütte über den Stangensteig, zurück über Höllentalklamm
(optional zum Osterfelderkopf (2033 m))

Mittwoch, 20. Juli 2023

Gesamtgehzeit: Stangensteig – Höllentalklamm ca. 4:30 Std; Aufstieg 970
Hm; höchster Punkt 1390m; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich; Swkg.: M-S; T3

Anfahrt ab Merowinger, 6:30 Uhr

Tourenbeschreibung:

Der Stangensteig ist ein alter Transportweg, der im 19. Jh. als Zugangsweg für
die Arbeiter des Bleibergwerks im Höllental genutzt wurde.

Von Hammersbach steigen wir über den Zauberwald bergauf. Der Weg mündet
in einen Steig über der Höllentalklamm. Von hier hat man spektakuläre Blicke in
die Klamm und zu den mächtigen Wänden der Waxensteine. Schwierige Stellen
sind mit Drahtseilen gesichert. Ein Highlight ist die Überquerung der Klamm auf
der Eisernen Brücke in einer Höhe von 73 m. Von hier ist es nicht mehr weit zum
Höllentalangerhütte.

Nun können wir über die bekannte Höllentalklamm direkt zum Parkplatz zurück
wandern (Eintritt mit AV Ausweis ca. 2,- €, Nichtmitglieder ca. 5.- €).

Eine sicher sehr reizvolle Alternative wäre, über die Rinderscharte (2080 m)
hinauf zum Osterfelderkopf (2033 m) zu steigen. Bei Interesse könnten wir mit
einem Teil der Gruppe diese etwa 30 Min längere Variante gehen und mit der
Alpspitzbahn (Talfahrt ca. 18,- €) hinabfahren. Neben dem Gipfel des
Osterfelderkopfes könnten wir den AlpspiX besteigen.

Ausrüstung: Wanderstöcke, festes Schuhwerk, ausreichend Getränke

Anmeldung bis 18.07.2023 bei Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66 oder E-Mail:
HPPeters02@gmail.com



Nr. 44
Heilbronner Weg

Datum: 25.-27.07.2022 (geplant)

Schwierigkeit: T3+
Der Heilbronner Weg verläuft über mehrere Gipfel und Scharten des Allgäuer
Hauptkammes von der Rappenseehütte zur Kemptener Hütte. Er gilt als echtes
Highlight für Bergwanderer und zählt zu den ältesten und bekanntesten Steigen
in den nördlichen Kalkalpen.

Aufgrund vieler ausgesetzter Stellen, dem felsigen und steilen Gelände und
vieler stahlseilversicherter Passagen kann er mit einem leichten Klettersteig
verglichen werden. Trittsicherheit, absolute Schwindelfreiheit, eine sehr gute
Kondition und Erfahrung im alpinen Gelände sind daher Voraussetzung.
Anreise: erfolgt mit der Bahn.
Alle weiteren Infos (Ausrüstung, Zeitplanung etc.) erfolgen im Rahmen der
weiteren Planung.

Interessenten melden sich bis zum 11.06.2023
Ansprechpartner: Christian Schwiertz, Tel. 089-90469032,
mail: chr.sz.01@gmail.com

Nr. 45
Schachenhaus (1866m) (Wettersteingebirge) am 28.07.23

Ab Parkplatz nähe Schloss Elmau geht es anfangs auf einer Schotterstraße
entlang dem Elmauer Bach bis zur Wettersteinalm mit einem herrlichen Blick auf
die Wettersteinwand. Von hier ab geht es zuerst auf einem Bergpfad weiter in
ein leicht bewaldetesTal.Dann steil hinauf in ödem, teils murenüberschüttetem
Gelände (hier kann´s ganz schön heiß werden!). Am Schachentor angekommen
öffnet sich der Blick auf´s Schachenhaus. Nach Querung von Schuttreisen und
alpinen erreichen wir unser Ziel das Schachenhaus. Neben unserer Einkehr
könnte man eine Führung im Königshaus unternehmen oder dem
wunderschönen Botanischen Garten einen Besuch abstatten.Der Abstieg erfolgt
vorbei am Schachensee über die Wettersteinalm - hier nochmals Einkehr
möglich - zurück zum Parkplatz.

Gesamtcharakter der Wanderung leicht - mittel / Hm ca. 1000 / Gesamtgehzeit
ca. 6,0 Std

Treffpunkt am Merowinger Hof um 06.30h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis 25.07.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650
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Nr. 46
Sonntagshorn (1961 m) aus dem Heutal
Am Mittwoch, den 02. August, ab 6.30 Uhr
Auf- u. Abstieg je 970 Hm, Dauer 5 Std, Länge 12 Km; Swkg L-M, T2
Anfahrt: Per Kleinbus vom Merowinger Hof über A8 – Siegsdorf- Richtung
Unken- Bergstraße hinauf ins Heutal folgen, dort den Parkplatz P2; Fahrzeit
ca.1 ¾ Std.
Charakter: Insgesamt mittelschwierige Bergwanderung. Der Anstieg vom
Wanderparkplatz zum Bauregger-Kaser erfolgt über einen breiten Fahrweg.
Von dort führt ein steiniger Pfad und ein Wiesenweg hinauf zur Hochalm. Auf
der Hochalm trifft man nochmals auf einen breiten Weg, bevor man nach der
Hochalmkapelle über einen kleinen und im Gipfelbereich schrofigen Pfad
hinauf zum steil nach Norden hin abbrechenden Gipfel steigt. Für die
Wanderung ist ein Mindestmaß an Trittsicherheit und im Gipfelbereich auch
Schwindelfreiheit erforderlich.
Ausrüstung: Feste Bergschuhe, übliche Wanderausrüstung, ausreichend
Getränke

Anmeldung: bei Werner Unger-Ullmann unter 0171 6706612,
wuu.frischerschwung@gmx.de

Nr. 47
Bergsteigen auf 3000er Gipfel ohne Gletscherberührung im Stubaital
Donnerstag 03.08.23 – Sonntag 06.08.23

Swkg: M/T2 – T3
Voraussetzung: Kondition für 1.100 Hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich
Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke
Übernachtung: 3 Nächte auf Sulzenauhütte, Zustieg über Grawa Alm/
Mutterbergtal
Teilnehmerzahl: max 6 Pers. nur KSC Mitglieder
Anfahrt: ca. 2,5 Std mit KSC Bus
Mögliche Touren: Aperer Freiger 3.262 m

Gamsspitzl 3.052 m
Großer Trögler 2.902 m

Anmeldung und Ansprechpartner bis spätestens 01.04.23
bei Karola Weindl, Tel. 08121/71247 oder e-mail: Karola.Weindl@gmx.de

Nr. 48
Rainerkopf (1463m) und Wasserspitze (1552m) (Tegernseer Berge) am
04.08.2023
Ab dem Wanderparkplatz am Bahnhof in Neuhaus wandern wir auf breitem



Forstweg Richtung Bodenschneidhaus. Zuerst geht es durch das Dürnbachtal auf
meistens breiten Steigen vorbei an der Raineralm durch lichten Wald hinauf zum
Gipfel. Der Rückweg erfolgt auf dem Anstiegsweg. Auf der Raineralm werden wir
dann eine Brotzeitpause einlegen.
Diese Wanderung ist auch für Senioren geeignet, die nicht mehr steil und lang in
die Höhe steigen können.
Gesamtcharakter der Wanderung: mittel / Hm ca. 600 / Gesamtgehzeit ca. 4,0
Std. Treffpunkt am Merowinger Hof um 07.30h/wir fahren mit privaten PKW´s
Anmeldung bis 02.08.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 49
S-Bahn- Wanderung nach Schäftlarn
Mittwoch, 16. August
Wir fahren mit der S-Bahn nach Höllriegelskreuth und gehen von dort auf halber
Höhe des Isar Hanges zum Kloster Schäftlarn. Einkehr unterwegs oder nach der
Tour!

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 14. August, bei Gisela Gebhardt,
Montag – Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 50
Naunspitze 1.633 m oder Vorderkaiserfeldenhütte 1.388 m; im Zahmen
Kaiser
Mittwoch 16.08.23
Swkg: T2+, ca. 1.150 Hm, Gesamtgehzeit ca. 5:30 Std.

Abfahrt am Parkplatz Merowinger Hof um 7:00 Uhr
Am Parkplatz in Oberndorf über den Schanzenweg, dieser ist steil und an
mehreren Stellen mit Drahtseilen versichert hinauf zur Ritzau Alm, weiter auf
einem breiten Weg zur Vorderkaiserfeldenhütte. Wer möchte, kann dies als sein
Tagesziel wählen (ca.910 hm) und bei einem kühlen Getränk auf die
Gipfelstürmer warten.
Der Abstieg über den Ebbser Steig weist auch nochmals einige steilere
Passagen auf, bis wir dann im Tal auf breitem Forstweg zum Parkplatz kommen.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist erforderlich.
Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, ausreichend Getränke
Einkehr: Vorderkaiserfeldenhütte

Ansprechpartner und Anmeldung bis 14.08.23
bei Karola Weindl, Tel. 08121/71247 oder e-mail: Karola.Weindl@gmx.de
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Nr. 51
Kreuzspitze (2185 m) – eine abwechslungsreiche Tour auf den höchsten
Gipfel des bayerischen Teils der Ammergauer Alpen

Mittwoch, 23. August 2023

Gesamtgehzeit ca. 5:00 Std.; Auf-/Abstieg 1105 Hm; höchster Punkt 2185
m; Swkg.: M-S; T3 Anspruchsvolle Tagestour, die zwingend
Trittsicherheit erfordert.

Anfahrt ab Merowinger, 6:30 Uhr

Tourenbeschreibung:

Vom Parkplatz geht es zunächst auf einer Forststraße (Ammerwaldweg), dann
über einen schmalen Pfad, durch den Bergwald zum Hochgrießkar hinauf.
Dieses Kar durchsteigen wir in unzähligen schotterigen Serpentinen und
erklimmen über einen sehr steil werdenden Pfad den Schwarzenkopf (1897 m).
Von dort aus können wir den kompletten Rest der Strecke einsehen. Über eine
Gratwanderung zwischen Latschen hindurch, erreichen wir den Gipfelaufbau
der Kreuzspitze. Der schwierigste Teil der Wanderung steht nun bevor; über
Platten und Schotter steigen wir dem Gipfel entgegen. Für die leichte Kletterei
müssen wir auch immer wieder die Hände einsetzen. Die letzten Meter führt ein
flacher Pfad zum höchsten Gipfel der bayerischen Ammergauer Alpen. Vom
Gipfel können wir das Ammergebirge und das Wettersteingebirge mit dem
vorgelagerten Eibsee überblicken. Abstieg: wie Aufstieg.

Ausrüstung: Wanderstöcke, festes Schuhwerk, ausreichend Getränke

Anmeldung bis 21.08.2023 bei Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66 oder E-
Mail: HPPeters02@gmail.com

Nr. 52
Seeoner Seenplatte Chiemgau

Mittwoch, 23. August 2023
Von Gletschereis geschaffenes Hügel- und Seenland, eine besonders
spannende Landschaft mit Moränen, Eisrandterassen und Toteisseen.
Wir wandern um den Griessee, Klostersee, Bansee, Seeleitensee, Jägersee,
Brunnensee
und wieder zum Griessee und wenn es sehr heiß ist, kann man noch baden. Es
wird auch im Biergarten eingekehrt.

Abfahrt Merowinger Hof 09.00 Uhr
Swkg L T1 Gesamtgehzeit 3 Std. 11 Km
Ansprechpartner und Anmeldung bis 21.08.2023
Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de



Nr. 53
Notkarspitze (1889m) (Ammergauer Alpen) am 25.08.23
Ab Parkplatz Ettaler Sattel geht es zuerst ein Stück auf der Forststraße. An
einer Abzweigung auf einen steilen Steig geht es dann hinauf bis zum Gipfel.
Dabei ist unser erstes Ziel der Ochsensitz mit Gipfelkreuz. Von hier aus hat man
einen tollen Blick auf Ettal mit seinem Kloster. Ab hier geht es dann gemächlich
am Grat entlang bis zur Ziegelspitze und nach einer kurzen Querung über den
Gipfelaufschwung hinauf zur Notkarspitze. Hier machen wir dann eine
ausgiebige Rast bei einem fantastischen Ausblick. Der Abstieg erfolgt auf einem
teilweise steilen Steig durch ein Latschenfeld hinab.Vom Karboden aus kann
man nochmal den bereits zurückgelegten Weg am Grat von unten bewundern.
Weiter abwärts geht es teilweise seilversichert durch den Bergwald. Nach
langen 2 Stunden erreichen wir den Talboden und sind kurz danach wieder
zurück am Parkplatz
Ausreichend Essen und Trinken mitnehmen - Einkehr erst nach der Tour.
Gesamtcharakter der Wanderung: mittel-schwer / Hm ca. 1050 / Gesamtgehzeit
ca. 6,0 Std.
Treffpunkt am Merowinger Hof um 06.30h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis 23.08.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 54
Geigelstein (1808 m) von Sachrang-Huben, Chiemgauer Alpen Huben (716
m) - Jägersteig - Schreckalm (1403 m) - Sulzingalm (1494 m) - Geigelstein
(1808 m)
Am Mittwoch, den 30. August, um 7.00 Uhr
Auf- u. Abstieg je 1115 Hm; Dauer 5-6 Std; Länge 14 Km; Swkg. M- T2- T2+
Anfahrt. Per Kleinbus vom Merowinger Hof – A8 bis Aschau . weiter bis
Innerwald Huben.
Tour: Huben (716 m) - Jägersteig - Schreckalm (1403 m) - Sulzingalm (1494
m) - Geigelstein (1808 m)
Abstieg: Wie Aufstieg mit Schlenker über die Priener Hütte
Ausrüstung: Feste Bergschuhe, übliche Wanderausrüstung, ausreichend
Getränke

Anmeldung: bei Werner Unger-Ullmann unter 0171 6706612,
wuu.frischerschwung@gmx.de
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Nr. 55
Ettaler Mandl (1633m) (Ammergauer Alpen) am 08.09.23

Es handelt sich hierbei um einen leichten, aber nicht zu unterschätzenden
Klettersteig!

Vom Parkplatz in Ettal geht es vorbei an einer Schaukäserei bis zum Ende des
Manndlwegs. Dort beginnt ein Forstweg, der uns nun hinauf zu einer kleinen
Kneippanlage führt. Nun geht es weiter moderat ansteigend zuerst auf der
Forststraße, dann auf einem steiler werdenden Steig.Nun geht es durch einen
dichten Bergwald über viele Spitzkehren bis zu den steilen Felsen des
Gipfelaufbaus.

Hier beginnt der Klettersteig; dieser ist gut mit Stahlketten abgesichert;
kontrollierte Tritte sind unbedingt erforderlich, da der Fels extrem poliert und
rutschig ist. Am oberen Ende des Steigs erreicht man das Ettaler Weibl, den
Vorgipfel; dann noch ein kurzer Abstieg in eine Scharte und dann noch ein
kurzes Kraxlstück bis zum Gipfel. Hier hat man dann einen hervorragenden Blick
auf die umliegenden Gipfel und die Zugspitze.
Anmeldung bis 06.09.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 56

Wanderwoche Nationalpark Bayerischer Wald

Leichte Wanderungen verbunden mit Kultur

Termin: Sonntag 10.09.2023 – Samstag 16.09.2023

Der Nationalpark Bayerischer Wald und Böhmerwald – das Grüne Dach
Europas, größter zusammenhängender Wald Mitteleuropas – ist ein Paradies für
Wanderer. Wir wollen dabei die einzigartige Natur genießen.
Ein Erlebens ist die Wanderung zu den Schachten (baumfreie Hochflächen), die
man sich nicht entgehen lassen sollte.
Gutes Essen sowie Kultur wird bei dieser Wanderwoche nicht zu kurz kommen.
Von Zwiesel sind die Ausgangspunkte der Touren gut mit Bus und Bahn zu
erreichen.
ochH
In Höhen zwischen 580 m und 1100 m werden wir uns bewegen

Anmeldung: ab sofort bis spätestens Sonntag, 23.07.2023

Ansprechpartner: Georg Polotzek Tel: 089-9036393, oder
Per Email: georgpolotzek@web.de



Nr. 57
Fleischbank (2026 m) im Karwendel

Mittwoch, 13. September 2023

Gesamtgehzeit ca. 4:45 Std.; Auf-/Abstieg 1080 Hm; höchster Punkt 2026;
Swkg.: M, T2 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Anfahrt ab Merowinger, 7:00 Uhr

Tourenbeschreibung:

Über viele Serpentinen, bei angenehmer Steigung und zum Schluss über einen
Grat erreichen wir die Fleischbank. Am Grat ist Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit gefragt. Vom Gipfel hat man einen herrlichen Rundblick in alle
Richtungen. Direkt vor uns erstreckt sich die Falkengruppe, etliche andere
Karwendelgipfel wie Gamsjoch, Birkarspitze und östl. Karwendelspitze erheben
sich ebenfalls direkt vor uns.

Ausrüstung: anderstöcke, festes Schuhwerk, ausreichend Getränke

Anmeldung bis 17.09.2023 bei Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66 oder E-Mail:
HPPeters02@gmail.com

Nr. 58
Aschau Bankerlweg

Mittwoch 20. September

Heuer machen wir den Bankerlweg ganz gemütlich und hängen dann noch eine
kleine Wanderung an der Prien an! Einkehren werden wir wieder im Café Pauli!

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 18. September, bei Gisela Gebhardt,
Montag – Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 59
Stripsenkopf (1807m) von der Griesener Alm- Kaisergebirge
Am Mittwoch, den 20. September, ab 7.00 Uhr
Auf- u. Abstieg: 820 Hm; Dauer: 3,5 – 4 Std; Länge 7 Km; Swkg: L, T2
Anfahrt: Mit Kleinbus -vom Merowinger Hof – A8 -A12 Ausfahrt Kufstein Süd von
hier Richtung St. Johann nach Griesenau und rechts in das Kaiserbachtal.
Großer Parkplatz vor dem Alpengasthaus Griesner Alm.(746 m).
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Charakter: Einfache Bergwanderung mit Super Panorama durch die steilen
Kaiser-Felswände.
Aufstieg- wie Abstieg am selben Steig
Einkehr: Stripsenjochhaus oder im Tal

Ausrüstung: Feste Bergschuhe, übliche Wanderausrüstung, ausreichend
Getränke
Anmeldung: bei Werner Unger-Ullmann unter 0171 6706612,
wuu.frischerschwung@gmx.de

Nr. 60
Berggottesdienst Cantate Kirche
24. September 2023

Nr. 61
Gschöllkopf (2039 m) (Rofan) am 29.09.23

Ab Parkplatz der Rofanseilbahn in Maurach geht es dann gleich recht steil
durch Bergwald und dann auch felsig los; der weitere Weg bis zur Erfurter Hütte
erfolgt dann über schöne Almwiesen. Dann geht es mäßig steil im wechselnden
Auf und Ab, vorbei an den Roßköpfen, über ein Joch hinauf zum Gipfel. Bei dem
genussvollen Rundblick (da man sich ja nicht alle Bergnamen merken kann, hat
man dort oben eine Übersichtsplattform mit allen Bergnamen eingerichtet)
werden wir dort sicherlich eine Zeit verweilen.

Der Abstieg erfolgt auf der Anstiegsroute. Natürlich werden wir da nicht an der
Erfurter Hütte ohne Einkehr vorbeigehen.
Gesamtcharakter der Wanderung: mittel / Hm ca. 1000 / Gesamtgehzeit ca. 5,0
Std.

Treffpunkt am Merowinger Hof um 06.30h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis 26.09.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 62
Sonnwendwand (Chiemgauer Alpen) am 06.10.23
Ab Parkplatz in Hainbach wandern wir auf einem Forstweg bis zur Brücke und
dann links über den Bach mäßig steil bergauf bis zur Hofbaueralm und dann
weiter ohne Markierung hinauf zum Gipfel.

Der Abstieg erfolgt weitestgehend auf der Anstiegsroute.

Essen und Trinken nicht vergessen - Einkehr nach der Wanderung in
Hohenaschau. Gesamtcharakter der Wanderung: leicht / Hm ca. 830 /



Gesamtgehzeit ca. 4,5 Std.

Treffpunkt am Merowinger Hof um 07.30h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis 04.10.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 63
Schwäbische Alb; Wanderwoche vom 08.10. bis 14.10.2023

Ich möchte die von mir vorbereitete Wanderwoche in diese, für uns nicht so
bekannte Berggegend, wiederholen. Die Gegend mit seinen Mischwäldern und
wilden Felsformationen, romantischen Bachtälern, Wasserfällen,
Streuobstwiesen, Burgruinen und Städtchen mit historischen Fachwerkhäusern
ist eines Besuches wert.
Vorgesehene Ziele:

Blaubeuren mit dem Blautopf
Burg Lichtenstein und Nebelhöhle
Blick auf die Burg Hohenzollern von der Alptrauf
Burg Neuffen mit Aussicht bis Stuttgart
Das romantische Bad Urach.

Die tägliche Gesamtgehzeit beträgt ca, 4 Stunden.

Die Teilnehmerzahl ist wegen der oft gewünschten, teueren und kaum
erhältlichen Einzelzimmer, leider begrenzt. Doppelzimmerbelegung wäre
vorteilhaft.

Wer Interesse hat, möchte sich bei mir Anfang des Jahres im Januar anmelden.

Rita Wust Tel. 903 7050 und rwust@gmx.de

Nr. 64
Hahnenkampl (2080 m) über westliches Lamsenjoch; Karwendel

Mittwoch, 11. Oktober 2023

Gesamtgehzeit ca. 4:30 Std.; Auf-/Abstieg 880 Hm; höchster Punkt 2080 m;
Swkg.: M-S; T3

Anfahrt ab Merowinger, 7:00 Uhr

Tourenbeschreibung:

Über einen kleinen steinigen Pfad steigen wir hinauf zur Binsalm und zum
Binssattel. Am Binssattel haben wir bereits einen direkten Blick auf das Sonnjoch
und die Rappenspitze. Im Kammverlauf ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
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erforderlich. Am Gipfel erwartet uns ein wunderbares Panorama. Besonders die
nahe imposante Lamsenspitze erfordert unsere Aufmerksamkeit. Bei der
weiteren Überschreitung des Gipfels in Richtung westl. Lamsenjoch ist sind
einige luftige Stellen zu überwinden, diese sind jedoch mit Drahtseilen gesichert.
Vom Lamsenjoch steigen wir wieder zum Parkplatz, in der Eng, hinab.

Ausrüstung: Wanderstöcke, festes Schuhwerk, ausreichend Getränke

Anmeldung bis 11.10.2023 bei Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66 oder E-Mail:
HPPeters02@gmail.com

Nr. 65
Torscharte (1815m) (Karwendelgebirge) am 13.10.23

Ab dem Parkplatz hinter dem Besucherzentrum von Hinterriß wandern wir auf
dem Forstweg ins Rohntal. Dann geht´s vorbei an den Rohntalalmen auf die
Östliche Karwendelspitze zu. Dann geht´s über den Bach und dann auf einem
Steig durch lichten Wald weiter auf die Östliche Karwendenspitze zu. Dann geht
es steil in Serpentinen über freies Gelände hinauf bis in die Torscharte, dem
höchsten Punkt der Wanderung.

Dann beginnt der Abstieg ins Tortal. Zuerst auf vielen Serpentinen abwärts, dann
Querung der Hänge und dann weiter in vielen Kehren zum Talgrund. Beim
Niederleger der Tortalalmen wandern wir auf einem breiten Wirtschaftsweg
zurück zum Parkplatz.

Einkehr nach der Wanderung in Hinterriß.

Gesamtcharakter der Wanderung: leicht / Hm ca. 900 / Gesamtgehzeit ca. 4,5
Std.

Treffpunkt am Merowinger Hof um 07.00h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis 11.10.2023 bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Nr. 66
S-Bahn-Wanderung zur Großhesseloher Brücke

Mittwoch 18. Oktober

Wir fahren mit der S-Bahn zur Großhesseloherbrücke und gehen zum rechten
Isarhochufer, von dort wandern wir zu Marienklause und weiter zum Flaucher.
Wo wir einkehren können und weiter zur U-Bahn am Tierpark.

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder



per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 16. Oktober, bei Gisela Gebhardt,
Montag – Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 67
Auf die Lenggrieser Hütte (1338m) am 27.10.2023
Ab Parkplatz Hohenburg in Lenggries wandern wir auf dem Grasleitensteig
mäßig steil ansteigend hinauf zur Lenggrieser Hütte um dort einzukehren. Wer
noch Kraft und Ausdauer mitbringt, kann dann ja noch aufs Seekar steigen! Die
Anderen können dann die Einkehr noch weiter genießen bis die Anderen wieder
zurück sind. Dann: nach einer genüsslichen Pause steigen wir gemeinsam über
den Grasleitenkopf (ein Gipfel für alle muss sein!) und -steig wieder hinab zum
Parkplatz.

Gesamtcharakter der Wanderung: leicht / Hm mit Gegenanstiegen ca. 650 /
Gesamtgehzeit ca. 3,5-4,0 Std.
Mit Seekar: ca. 900 Hm – dann Gesamtgehzeit ca. 5,5 Std.
Treffpunkt am Merowinger Hof um 07.30h/wir fahren mit privaten PKW´s

Anmeldung bis zum 25.10.2023 bei Bernd Bluhm Telefon: 08106 219650

Nr. 68
Zöhreralm - Adlerhorst ober Achenkirch; Rundwanderung
Am Mittwoch, den 08. November ab 8.00 Uhr
Auf-u. Abstieg 675 Hm; Höchster Punkt 1302 m; Länge 10 Km, Dauer 4,5
Std. Anfahrt: Mit Kleinbus vom Merowinger Hof - A8- Achenpass bis Achenkirch
Ortsmitte
Tour: Vom P. durch die Unterführung der Bundesstraße – Forststrasse nach 100
m kommt der Steig der stetig steil durch den Wald zur Alm hinauf führt, dabei
mehrmals die Forststrasse kreuzt. An der Zöhreralm angekommen hat man eine
wunderbare Aussicht ins Karwendel, den Achensee und Rofan. Auf gleicher
Höhe bleibt man zunächst, am Waldpfad, wenn man weiter wandert, bevor es
hinuntergeht zum Adlerhorst. Hier ist die Aussichtsstelle ca. 50 m vom Haus
entfernt.
Abstieg: Steig ins Dorf. Einkehr: In Achenkirch
Ausrüstung: Übliche Wanderausrüstung, Getränke und Brotzeit mitnehmen, da
die Almhütten geschlossen sind

Anmeldung: bei Werner Unger-Ullmann unter 0171 6706612,
wuu.frischerschwung@gmx.de
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Nr. 69
Zwiesel 1.348 m, - Mangfallgebirge;
Herbsttour im November/Dezember 2023 bei Schnee;
Termin ( 12.11.? )wird kurzfristig bekanntgegeben

Swkg: T2, ca. 620 Hm, Gesamtgehzeit ca. 3:15 h

Abfahrt am Parkplatz Merowinger Hof um 9 Uhr
Winterwanderung zu einem aussichtsreichen Gipfel

Trittsicherheit bei Schnee erforderlich
Ausrüstung: feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, Grödeln

Ansprechpartner und Anmeldung
bei Karola Weindl, Tel. 08121/71247 oder e-mail: Karola.Weindl@gmx.de

Nr. 70
Lokschuppen Rosenheim

Mittwoch 22. November

Unser traditioneller Besuch in Rosenheim mit der Ausstellung im Lokschuppen.
Wir hoffen auf eine interessante Ausstellung, sonst suchen wir uns ein anderes
Ziel aus!

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 20. November, bei Gisela Gebhardt,
Montag – Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

Nr. 71
Christkindlmarkt: Traditioneller Abschluss unseres Wanderjahres

Mittwoch 13. Dezember

Angedacht ist in München die verschiedenen Christkindlmärkte zu besuchen.
Einkehrmöglichkeiten gibt es auf den Christkindlmärkten genug!

Näheres, wie Abfahrtszeiten und Treffpunkt wird in der Whats App Gruppe oder
per E-Mail bekannt gegeben.

Ansprechpartner und Anmeldung bis 11. Dezember, bei Gisela Gebhardt,
Montag – Freitag von 14 – 15 Uhr; Tel.: 089 9036637, oder E-Mail:
gisela.gebhardt@gmx.de

E-Mail: georgpolotzek@web.de





Wanderwoche im
Mühlviertel mit Hans Binder

Schoß Ort am Traunsee
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Schloß Linderhof

Draxelalm

Wanderungen mit Gisela Gebhardt



Brentenjoch Schneerosen
und Seidelbast

Chiemgauer Hochplatte

Wanderungen mit Helga Peters
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2

1

2
1 Am Bretterschachten

2 Beim Mühlhäusel

3 Im Bayrischen Wald

(Der Wald is schee)

Georg´s
Wanderungen
im Bayrischen

Wald

3



Lechweg -Tour Teil I mit Christian Schwiertz
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Rappenspitze Karwendel

InnschleifeFeuerköpfel

Hochfellen / Chiemgau
Wandertouren mit Karola Weindl



Schneeschuhwandern / Fuhlseck

Ski - Sportgastein Wandberg / Chiemgau

Auerspitz - Tour Ruchenköpfe / Soinsee

Touren mit Werner
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Am Hintersteiner See

Herbststimmung am
Hintersteiner See

Wanderungen mit Margarita Wust

Am Kreutbichl (Waller Alm)



Nachruf
Roland Riescher *11. März 1940 † 3. Juni 2022

Roland war ein ausgesprochener Glücksfall für den
Kirchheimer Sportclub und seine Mitglieder. Bei der
Gründungsversammlung der Skiabteilung im
Oktober 1980 wurde er, als begeisterter Ski-fahrer
und Bergsteiger gefragt, ob er denn bereit sei den
Vorsitz dieser neuen Abteilung zu über-nehmen.
Ohne großes Aufhebens sagte er: „Naja, wenns ihr
moants das i des kann, dann probiern mas halt“.
So war Roland - bescheiden, immer engagiert und
er übernahm gerne Verantwortung.

10 Jahre lang leitete er souverän diese Abteilung
mit großer Umsicht mit Charme, Humor und zur
Freude der ständig wachsen-den Mitgliederzahl.
Roland und seine Gerdi waren oft Gastgeber
unserer Abteilungssitzungen, an denen nicht selten

bis Mitternacht über unsere Vorhaben diskutiert wurde. Die kleinen „Häppchen“, mit
den uns Gerdi bewirtete waren meist Portionen für ausge-wachsen Holzfäller. So
wurden wir eine ingeschworene aber immer offene Gemeinschaft.

Roland feierte auch gerne in gemütlicher Runde mit Verwandten und Sportfreun-
den - Immer mit Stil und hohem Niveau! Unvergessen ist seine Geburtstagsfeier
anlässlich seines 50-zigsten, die 10 Jahresfeier der Ski-und Bergsportler im Bauhof
der Gemeinde und die Weihnachtsfeiern in der Holzhütte der Pfarrei wo jetzt St.
Peter steht.

1988 überlebten Roland und 4 KSC-Kameraden bei einer, in Osttirol geführten
Skitour, einen Lawinenabgang. Seine Zeit war Gott sei Dank noch nicht
abgelaufen!

Nach Eintritt in den Ruhestand galt seine große Begeisterung dem Radeln. Seine
KSC-Montagsradler führte er mit Umsicht, zuverlässig, mit einer unglaublichen
Ortskenntnis durch München und die umliegenden Landkreise. Kein noch so
kleines Wegerl und kein schattiger Biergarten blieb ihm verborgen. Sein trockener
Humor oder ein lockerer Spruch sorgte stets für eine gute Stimmung. Am 21. April
führte er noch - wie ganz selbstverständlich - wenn auch doch schon sehr
geschwächt, eine Radltour mit über 50 Km Länge mit Einkehr in Freimann an. Er
genoss es noch ein letztes Mal - wir auch. Seine Familie und einige enge Freunde
begleiteten ihn liebevoll in seinen letzten Tagen.

Wenn Roland auch jetzt nicht mehr unter uns ist, so wird er uns stets in unseren
Herzen – in unseren Gedanken auf allen unseren Touren begleiten. Wir sind sehr
dankbar, dass wir mit Roland so viele schöne Stunden verbringen durften.

Vergelt‘ s Gott!!
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Schnell, regional und kostengünstig
Ankauf von Schrott und Buntmetallen, Containerdienst, 

Zertifizierte Altautoannahme und -verwertung,  
Abbrüche, Demontage, Entrümpelung

Schneller gehts nicht ! Rufen Sie uns an!

 (089) 99 18 82 - 0
PeteR PReimeSSeR GmbH & Co.KG
Taxetstrasse 3, 85551 Kirchheim-Heimstetten
Mo – Fr  07.00 – 17.00 Uhr / Samstag  08.00 – 12.00 Uhr

www.preimesser.de

Fa Wipro, Fa Genua Software, Brunnenapotheke, Apotheke St Andreas, Praxis
für chinesische und japanische Akupunktur Trenz, Blickpunkt Optik, Pyysio-
therapie & Reha Maria Frank, Dr. Dipsche & Kollegen Kieferorthopädie,
Schmuck Mehringer, Blumenzauber, Gasthof u. Metzgerei Huber, Bike & Tools,
Sporthaus Gürteler, Trampolinhalle MAXX Arena, Autocheck, König
Autoreparatur Betz, Schreinerei Prasch, Sift Elektroanlagen,Leicher
Engeniering, Immobilien Weichselgartner, Bauträger DIBAG, Preimesser
Recycling, Kieswerk Ebenhöh, CR Hydraulics, Jager Ausbau, Schülerhilfe,
Flughafen München
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www.sport-guerteler.de Siriusstraße 2, 85614 Kirchseeon/Eglharting, Tel. 08091 2424

HOLT EUCH JETZT EUER TOP RENNSPORT-EQUIPMENT

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!
HOLT EUCH JETZT EUER TOP RENNSPORT-EQUIPMENT
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